
Санаторий «Аквамарин» Количество

Прием лечащего (принимающего) врача первичный однократно

Прием лечащего (принимающего) врача повторный не  менее 1 раза в неделю

Климатолечение

Аэротерапия ежедневно

Гелиотерапия ежедневно

Талассотерапия ежедневно

Питьевое лечение

Прием минеральной воды ежедневно 3 раза в день

Фиточай ежедневно 1 раз в день

Лечебная физкультура

Терренкур по методу «Скандинавская ходьба» ежедневно*

Лечебное плавание в бассейне ежедневно*

Индивидуальное занятие ЛФК с использованием тренажеров (без инструктора) ежедневно*

Санаторий «Аквамарин»

Тип программы: Классическая санаторная

ПО НАЗНАЧЕНИЮ ВРАЧА ИЗ НИЖЕ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ПРОЦЕДУР НЕ  БОЛЕЕ 4 В ДЕНЬ (ВОСКРЕСЕНЬЕ ВЫХОДНОЙ)*

Ингаляции

Галотерапия (соляная пещера)

Бальнеотерапия

Минеральные ванны с солью

Водолечение

Ванны с травами

Жемчужная ванна 

Душ циркулярный

Душ восходящий

Грязелечение и глинолечение

Гальваногрязь

Термолечение

Многослойное лечебное термоодеяло

Аппликации парафино-озокеритовые

Аппаратная физиотерапия

Электрофорез лекарственный

Амплипульстерапия (СМТ)



*Количество процедур может быть изменено лечащим врачом с учётом индивидуальной переносимости или при наличии противопоказаний

Диадинамотерапия (ДДТ)

Дарсонвализация

Электросон

Магнитотерапия общая

Магнитотерапия местная

СМВ-терапия

(КВД)УВЧ- терапия

КВЧ-терапия

Лазеротерапия

Лечебная физкультура

 Групповое занятие ЛФК по программе «Общеоздоровительная гимнастика»

УФО-терапия 

Ультразвуковая терапия

Механолечебные воздействия

Массаж ручной (1,5 у.е.) (через день)

Термовибромеханомассаж на массажном кресле


