
Лечение

Медицинские процедуры назначаются индивидуально каждому отдыхающему, 
исходя из показаний и противопоказаний для лечения 
Лечение предоставляется при прибывании от 10 дней
Для назначения лечения необходимо предоставить санаторно-курортную карту 
или выписку из медицинских документов формы 1 мед/у-10

Ортопедическая программа
Период пребывания (дней)
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Наименование процедур
Длительность/кол-во
ед.

Количество процедур

первичный приём невролога 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
первичный приём травматолога-
ортопеда

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

приём терапевта
однократно по 
необходимости 

повторный приём невролога 1 1 1 2 2 2
повторный приём травматолога-
ортопеда

1 1 1 2 2 2

апликации парафина, озокерита через день на выбор 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9
карбокситерапия 1зона(5иньекц) 2 раза в неделю 3 3 4 4 4 4 5 5 5 6 6
ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ
грязе-минеральные ванны 1 вид через день на 

выбор
4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9

грязевые аппликации: местные 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9
ВОДОЛЕЧЕНИЕ
минеральные ванны с 
гидромассажем 

1 вид через день на 
выбор

4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9

душ (Шарко, циркулярный, 
контрастный)

4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9

4-х камерные (гальванические, 
струйно-контрастные)

4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9

электролечение 
CМТ, ДДТ, ультразвук, 
фонофорез, электрофорез и др.

1 вид ежедневно 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

комбинированная терапия Combi через день 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9
лечебный массаж (1,5 ед. через 
день)

1,5 ед. через день 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9

медикаментозная терапия 
в/мышечная иньекция ( без стоим.
лек-ва)

по назначению

в/венная, в/суст., п/вертебральная 
иньекция

по назначению

ЛФК (индивидуальные и 
групповые занятия)

ежедневно 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

бассейн через день 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9



сауны (русская, финская, хамам) через день 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9
скандинавская ходьба ежедневно 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
занятия в тренажерном зале ежедневно 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
питьевое лечение минер.водой ежедневно 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
фиточай ежедневно 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Гинекологическая программа
Период пребывания (дней)
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Наименование процедур Количество процедур
первичный приём акушер-
гинеколога

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

приём терапевта
однократно по 
необходимости 

повторный приём акушер-
гинеколога

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3

кольпоскопия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
УЗИ молочных желез с ЛУ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
УЗИ органов малого таза та + tv 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Выбор режима: щадящий, 
тренирующий, щадяще-
тренирующий

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ 
грязе-минеральные ванны 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9
местные аппликации на зону 
трусов

4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9

ВОДОЛЕЧЕНИЕ 
минеральные ванны с 
гидромассажем 1 вид через день на 

выбор

4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9

душ (Шарко, циркулярный, 
восходящий)

4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9

гинекологические орошения 
(через день).

через день 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9

вагинальные ванночки с лек. ср-
ми 1 вид на выбор

8 8 8 8 10 10 12 12 12 12 14

лечебный тампон (на выбор) 8 8 8 8 10 10 12 12 12 12 14
электролечение (1 вид ежедневно) 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
гинекологический массаж через день 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9
занятия в тренажерном зале ежедневно 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
фиточай ежедневно ежедневно 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
питьевое лечение минер.водой ежедневно
бассейн через день 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9
сауны (русская, финская, хамам) через день 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9

Оздоровительная программа
Наименование процедур
занятия в тренажерном зале ежедневно



фиточай ежедневно ежедневно
питьевое лечение минер.водой ежедневно
бассейн ежедневно

Профили лечения

Гинекологические заболевания

Невоспалительные заболевания женских половых органов:
гипоплазия тела и шейки матки
гипоэстрогения (первичная яичниковая недостаточность)
дисфункция яичников
женское бесплодие трубного происхождения
неправильное положение матки
сексуальная дисфункция (фригидность)
Расстройства менструального цикла:
аменорея вторичная
аменорея первичная
менопауза и климактерическое состояние у женщин
олигоменорея вторичная
состояния, связанные с искусственной менопаузой
Хронические воспалительные заболевания женских 
половых органов:
параметрит и тазовый целлюлит хронические
пельвеоперитонит хронический
сальпингит и оофорит хронические
тазовые перитонеальные спайки у женщин
цервицит/эндоцервицит
эктопия (эрозия) шейки матки
эндо(мио)метрит, хронический метрит хронические

Заболевания опорно-
двигательного аппарата, 
болезни костно-мышечной 
системы

Заболевания мягких тканей, скелетных мышц, сухожилий:
миозит
тендиниты хронические и энтезопатии нижних 
конечностей, исключая стопу
фибробластические нарушения (контрактура Дюпюитрена, 
подошвенный фасцит)
Заболевания суставов и позвоночника:
артроз коленного сустава (гонартроз)
артроз тазобедренного сустава (коксартроз)
артрозы
безоперационное лечение межпозвоночных грыж
болезнь Бехтерева (анкилозирующий спондилит)
бурситы хронические
внутрисуставные поражения колена, мениска
остеохондроз позвоночника
подагра идиопатическая
синовиты, теносиновиты
сколиоз (I-II степени)
Последствия полученных травм
последствия термических и химических ожогов и 
отморожений
последствия травм верхних конечностей
последствия травм нижних конечностей

Диагностическая база



Отделение лабораторной 
диагностики

Биохимическая лаборатория:
анализ крови на сахар
биохимические исследования крови
гормональные исследования
диагностика инфекций методом ПЦР
Лаборатория клинической иммунологии:
аллергодиагностика
иммунологические исследования (выявление маркеров 
вирусных инфекций, онкомаркеров и др.)
Общеклиническая лаборатория:
клинический анализ крови
коагулограмма (свертываемость крови)
копрограмма 
общий анализ мочи

Отделение функциональной 
диагностики 

Диагностика бронхолегочной системы:
спирография
Диагностика сердечной мышцы: 
электрокардиография (ЭКГ) 

Отделение эндоскопических 
исследований 

кольпоскопия

Рентгенодиагностические 
исследования:

рентгенография
флюорография

Ультра-звуковые исследования: 

УЗИ внутренних органов
УЗИ сердца
ультразвуковая допплерография
эхокардиография

Лечебная база

Бальнеологическое отделение
Зал ЛФК
Ингаляторий
Кабинеты нетрадиционной 
медицины

кабинет карбокситерапии

Массажное отделение массажные кабинеты
Отделение аппаратной 
физиотерапии
Отделение гидропатии
Отделение грязелечения
Питьевой бювет

Процедурные кабинеты

кабинет гинекологических процедур
кабинет пневмопунктуры углекислотой и сухие 
углекислые ванны
кабинет процедур орошения:
процедурный кабинет (инъекции)

Сауны
Фито-бар 



Методы лечения

Альтернативные методы 
лечения

аутогемотерапия
кислородный коктейль
фитотерапия

Аппаратная физиотерапия

Вибрация и ультразвук
вибро-и вибровакуум-терапия
прессотерапия
ультразвуковая терапия
экстракорпоральная ударно-волновая терапия (ЭУВТ)
Светолечение:
инфракрасное облучение
лазеротерапия
хромотерапия
Электротерапия и магнитотерапия:
СМВ-терапия
амплипульстерапия
гальванизация
дарсонвализация
диадинамотерапия
интерференцтерапия
магнитотерапия
магнитотурботрон
микроволновая резонансная терапия
ультратонотерапия
флюктуоризация
электроанальгезия
электростимуляция
электрофорез лекарственный

Бальнеотерапия Лечебные ванны:
2-х камерные ванны
4-х камерные ванны
ароматические ванны
валерьяновые ванны
вихревые ванны
гидромассажные ванны
горчичные ванны
жемчужные ванны
йодобромные ванны
нафталановые ванны
пантовые ванны
скипидарные ванны
соляные ванны
углекислые ванны
хвойные ванны
шоколадные ванны
Лечебные души:
веерный душ
восходящий душ
дождевой душ
душ Шарко
каскадный душ



контрастный душ
подводный душ - массаж
циркулярный душ
Орошения минеральной водой:
гинекологические орошения
орошение лица

Газолечение
карбокситерапия
сухие углекислые ванны

Грязелечение

гальваногрязелечение
грязевые аппликации
грязевые вагинальные тампоны 
грязевые ванны
грязевые ректальные тампоны
общая грязь
электрогрязь

Иглорефлексотерапия электроакупунктура

Ингаляции

ингаляции с минеральной водой
лекарственные ингаляции
масляные ингаляции
травяные ингаляции
щелочные ингаляции

ЛФК

велотренировки
дыхательная гимнастика
лечебная гимнастика
механотерапия
скандинавская ходьба
терренкуротерапия

Массажное отделение

антицеллюлитный массаж
вакуумный массаж (баночный массаж, аппаратом LPG)
вибромассаж
гинекологический массаж
зональный лечебный классический массаж
лимфодренажный массаж
общий лечебный классический массаж
расслабляющий массаж
спортивный массаж

Нафталанолечение нафталановые ванны
Питание по лечебной 
программе
Питьевое лечение минеральной 
водой

Термотерапия

криотерапия (общая и локальная)
озокеритотерапия
парафинотерапия
термолечение (хаммам, сауна, баня)

Тракционная терапия подводное горизонтальное вытяжение позвоночника

Медицинские специалисты

гинеколог



невролог
терапевт
травмотолог-ортопед


