
Медицинский профиль

Болезни органов дыхания, пищеварения, кровообращения, нервной системы, 
костно-мышечной и соединительной ткани, болезни эндокринной системы, 
нарушения питания и обмена веществ.

В стоимость путевки включено: 

• проживание
• питание заказное меню
• развлекательные мероприятия, за исключением платных
• медицинские услуги: (*рассчитано для путёвки на 18 дн.) 
• (3-4 посещения)
• бальнеогрязелечение (один из видов процедур: ванны, души, 

парафиновые и озокеритовые аппликации, грязевые апппроживание
• питание заказное меню
• развлликации, грязевые ванны, 7-8 процедур)
• галотерапия (или ароматерапия, по показаниям, 7-8 процедур)
• диагностические исследования (по показаниям)
• диетотерапия (номер диеты, в течение всего курса)
• ингаляции (один из видов: ингаляции, кислородотерапия, 7-8 процедур)
• консультации профильных специалистов (по показаниям)
• лечебная физкультура (ЛФК) (один из видов процедур, по показаниям, 7-

8 процедур)
• массаж (один из видов массажа: ручной массаж (1 зона), гидромассаж, 

вибромассаж, 7-8 процедур)
• осмотр врача (по показаниям)
• питьевое лечение минеральной водой (на весь курс лечения)
• посещение бассейна (2 раза в неделю)
• стоматологическое обследование (по показаниям)
• тракционная терапия (по показаниям)
• фитотерапия (фитосборы, 11-12 процедур)
• электросветолечение (1-2 вида, 7-8 процедур)

По прибытии в санаторий дополнительно оплачивается курортный сбор. 
(3% от стоимости тура).



 Медицинские процедуры назначаются индивидуально каждому 
отдыхающему, исходя из показаний и противопоказаний для лечения

 *Количество процедур пропорционально изменяется, исходя из 
количества дней путевки 

 Для назначения лечения необходимо предоставить санаторно-курортную 
карту или выписку из медицинских документов формы 1 мед/у-10. 

 При заезде в санаторий без санаторно-курортной карты либо 
медицинской справки (форма 1 мед/у) для назначения лечения 
необходимо иметь при себе данные с необходимыми обследованиями 
(флюорография, осмотр врача гинеколога (для женщин), 
электрокардиограмма, заключение врача-терапевта о необходимости 
санаторно-курортного лечения). 
Перечень мед. процедур для такой путёвки будет сужен: питьевое 
лечение минеральной водой; питьё чаёв из лекарственных сборов или 
кислородных коктейлей; аэрозольтерапия или ингаляции; диетотерапия; 
посещение бассейна (2 раза в неделю); циркулярный душ. 

В санатории работают специалисты: терапевт, педиатр, эндокринолог, 
невролог, кардиолог,гастроэнтеролог,диетолог,пульмонолог,ортопед-
травмотолог,рефлексотерапевт,стоматолог.

К услугам отдыхающих неинвазивное исследование крови, ЭКГ, 
полисомнография, различные виды минеральных и лекарственных ванн (в т.ч. 
бишофитовые, нафталановые, скипидарные, скипофитовые, грязевые, 
сероводородные, на основе морской соли, с шоколадом, на основе пант для 
мужчин и женщин, «Рецепты Клеопатры» и др.), суховоздушные углекислые 
ванны, вихревые и четырехкамерные гальванические ванны; бассейн с финской
сауной; души (циркулярный, восходящий, Шарко); подводный душ массаж; 
подводное вертикальное вытяжение позвоночника; различные виды 
электросветолечения; теплолечение (парафино-озокеритолечение; 
грязелечение); массаж ручной (классический, точечный, релаксирующий, 
стоунтерапия) и аппаратный (на массажном кресле с элементами ШИАТСУ, на 
кушетке НУГА БЕСТ с турманиевой термотерапией и кушетки ОРМЕД с 
горизонтальным вытяжением позвоночника); компрессионная лимфо-
дренажная терапия на аппарате «ЛИМФО-МАТ»;  криотерапия в двухкамерной
КРИОСАУНЕ (-60 и -110 градусов), различная ингаляционная и ароматерапия (
«антистресс», «аромат любви» и др.), прием лекарственных чаев и кислородных
коктейлей; гало терапия; психорелаксация; занятия лечебной физкультурой на 
механических тренажерах; гимнастика Норбекову, аквагимнастик, 
иппотерапия, рефлексотерапия.



Работает косметический кабинет (омоложение лица с помощью системы 
Биоптрон; электростатический омолаживающий), противорубцовый и 
антицеллюлитный массаж тела, лица, шеи и декольте на аппарате ХИВАМАТ, 
антицеллюлитный трехступенчатый массаж с системой CELLOPLASA; СПА- 
терапия для лица и тела в СПА коконе; косметические уходы с косметикой 
Израиля, Франции, Германии, Беларуси); парикмахерские услуги. В санатории 
функционирует процедурный  кабинет (инъекции), круглосуточный пост 
медицинской сестры.


