
Лечение в санатории "Парус", г. Ялта 

Санаторий «Парус» - приглашает отдыхающих получить лечение в г. Ялта, с помощью современного 

медицинского оборудования и аппаратуры, комплексного обследования, а также 

квалифицированных консультаций специалистов. 

Санаторий "Парус" проводит эффективное лечение заболеваний органов дыхания нетуберкулезного 

характера, в стадии ремиссии: 

 

-  хронические заболевания верхних дыхательных путей: фарингит, тонзиллит, синусит, ларингит, 

отит;  

- хронические неспецифические заболевания легких: хронический бронхит, ХОЗЛ, бронхиальная 

астма, бронхоэктатическая болезнь, пневмокониоз. 

Все лечебные процедуры и их количество назначаются врачом, по основному заболеванию, с учетом 

показаний, противопоказаний и совместимости. Дополнительные процедуры (при лечении 

основного и/или сопутствующих заболеваний) назначаются лечащим врачом и оплачиваются 

согласно прейскуранту. Неотложная помощь оказывается на догоспитальном этапе. 

Полный комплекс процедур в санатории "Парус" предоставляется отдыхающим, оформившим в 

поликлинике по месту жительства санаторно-курортную карту: 

 

-  для взрослых (Форма 072/у-04); 

-  для детей (Форма 076/у-04) с указанием профиля заболевания. 

Для детей до 18 лет следует получить справку о прививках и справку о эпидемиологическом 

окружении. 

  

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ, ВХОДЯЩИЕ В СТОИМОСТЬ ПУТЕВКИ (САНАТОРИЙ "ПАРУС", г. Ялта) 

№ Наименование процедуры Длительность 

пребывания 

8 - 10 

дней 

10-14 

дней 

18-21 

день 

Количество 

процедур 

1 Прием врача-терапевта в 1-2й день поступления, последующие наблюдения – каждые 5 

дней, при необходимости – ежедневный контроль. 

2 3 4 

2 Консультации узких специалистов: отоларинголога, пульмонолога (по показаниям) 1 1 1 

3 Функциональная диагностика: 

  - исследования сердечно-сосудистой системы: электрокардиография (по показаниям) 1 1-2 1-2 

  - исследования функции легких: спирография (СПГ) 1 1 1-2 

4 Лабораторная диагностика : 

  - клинические анализы крови/мочи по показаниям (при острых заболеваниях); 1 1 1 

  - определение сахара крови; 1 2 2 

5 Климатолечение: воздушные ванны, солнечные ванны, морские купания; 

6 Ингаляции: тепловлажные, ультразвуковые с использованием травяных настоек 

(хлорофиллипт, эвкалипт, софора, календула и т.п.) и медикаментов (амбробене, 

6 8 10 



вентолин, натрия хлорид, сульфацил натрия); 

7 Спелеотерапия; 7 10 14 

8 Физиотерапия: гальванизация, лекарственный электрофорез, низкочастотная терапия, 

ультравысокочастотная терапия (УВЧ), дарсонвализация, ультразвуковая, лазерная, 

магнитотерапия, УЗТ-терапия, фонофорез, КУФ; 

6 8 10 

9 Бальнеотерапия – ароматические ванны на пресной воде; 4 5-6 6 

10 Лечебный массаж – спины (грудной отдел); массаж грудной клетки у детей до 6ти лет (в 

пределах 1й массажной единицы); 

4 5 7 

11 Парафиноозокеритолечение – аппликации на область грудной клетки, придаточные пазухи 

носа 

4 4 8 

12 Посещение открытого плавбассейна с пресной водой 

13 Общемедицинские услуги – инъекции, манипуляции – по назначению врача 

14 Диетотерапия. 

15 Оказание неотложной медицинской помощи. 

 

 

МЕДИЦИНСКИЕ  ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ В ООО «УК «ПАРУС» 

ПРОФИЛЬ - ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ НЕТУБЕРКУЛЕЗНОГО ХАРАКТЕРА. 

1. Хроническая обструктивная болезнь легких 1-2 стадии. 

2. Бронхит с обструктивным компонентом у детей. 

3. Бронхиальная астма 1-3 ступени не обостренная. 

4. Бронхоэктатическая болезнь в фазе ремиссии при ограниченных инфильтративных изменениях.  

5. Энфизема легких без выраженной  легочно-сердечной недостаточности. 

6. Хронические заболевания верхних дыхательных путей: хронический синусит, тонзиллит, фарингит, 

аллергический и неаллергический ринит, аденоидные вегетации у детей. 

МЕДИЦИНСКИЕ  ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

ОБЩИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ИСКЛЮЧАЮЩИЕ НАПРАВЛЕНИЕ БОЛЬНЫХ В САНАТОРИЙ: 

1. Все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 

острогнойными процессами. 

2. Острые и инфекционные заболевания до окончания срока изоляции. 

3. Все венерические заболевания в острой или заразной форме. 

4. Все болезни крови в острой стадии и в стадии обострения. 

5. Кахексия любого происхождения. 

6. Злокачественные новообразования. 

Примечание. Больные после радикального лечения по поводу онкологических заболеваний 

(хирургического, рентгенорадио логического, комплексного) при общем удовлетворительном 



состоянии организма могут направляться для общеукрепляющего лечения в санаторий(без 

применения бальнеогрязевых и других тепловых процедур). 

7. Все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического 

вмешательства. 

8. Все заболевания, при которых больные не способны к самостоятельному передвижению и 

самообслуживанию, нуждаются в постоянно специальном уходе (кроме лиц, подлежащих лечению в 

специализированных санаториях для спинальных больных). 

9. Эхинококкоз любой локализации. 

10. Часто повторяющиеся или обильные кровотечения. 

11. Беременность во все сроки - на бальнеотерапевтические и грязевые курорты, а на климатические 

курорты, начиная с 26-й недели. Кроме того, во все сроки беременности женщин нельзя направлять в 

санатории: 

   11.1. для бальнеогрязелечения по поводу гинекологических заболеваний; 

   11.2. для лечения радоновыми ваннами других (окстрагенитальных) заболеваний; 

12. Все формы туберкулеза в активной стадии (для санаториев нетуберкулезного профиля). 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

1. Все заболевания дыхательной системы, сопровождающиеся развитием легочно-сердечной 

недостаточности выше II стадии. 

2. Бронхоэктатическая болезнь и хронический абсцесс при резком истощении больных, повышении 

температуры тела, выделении обильной гнойной мокроты. 

3. Бронхиальная астма с частыми и (или) тяжелыми приступами удушья, гормонозависимая 

неконтролируемая астма. 

4. Спонтанный пневмоторакс. 

5. Состояние после неэффективных оперативных вмешательств, наличие послеоперационных 

осложнений. 

6. Кровохарканье. 

7. Плевральный выпот. 

8. Заболевания респираторной системы воспалительного генеза в острый период и в фазе 

обострения хронического процесса. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ СЕРДЕЧНО-

СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

1. Ревматический эндомиокардит в активной фазе II, III степени активности. 

2. Миокардит инфекционно-аллергический типа Абрамова - Фидлера и близкие к нему по тяжести. 

3. Ишемическая болезнь сердца: 



   3.1. Острый инфаркт миокарда 

   3.2. Нестабильная стенокардия 

   3.3. Приступы стенокардии на обычные физические нагрузки (III ФК) с недостаточностью 

кровообращения выше I стадии с нарушением сердечного ритма 

   3.4. Частые приступы стенокардии напряжения и покоя (IV ФК) или явления левожелудочковой 

недостаточности (сердечная астма) 

4. Недостаточность кровообращения выше II стадии - для всех санаториев, выше I стадии - для 

бальнеотерапевтических, грязевых и горных курортов. 

5. Постоянная форма мерцательной аритмии с недостаточностью кровообращения выше ПА стадии и 

выше, пароксизмальная тахикардия, полная блокада правой и левой ножек пучка Гиса - для 

бальнеотерапевтических, грязевых и горных курортов. 

6. Угрожаемые жизни нарушения сердечного ритма в виде политопной, частой (10-15 в мин и более) 

групповой ранней экстрасистол ии (3-5-й градации по Лауну); часто труднокупируемые пароксизмы, 

мерцания и трепетания предсердий; постоянная форма мерцательной аритмии с недостаточностью 

кровообращения выше II А стадии: полная атриовентрикулярная блокада, слабость синусового узла с 

редкой бради-тахиаритмией - для всех санаториев. 

7. Гипертоническая болезнь злокачественного течения III Б стадии с недавно с перенесенным 

инфарктом миокарда или инсультом, при недостаточности кровообращения выше II А стадии, при 

наличии угрожающих жизни нарушениях сердечного ритма и проводимости, нарушениях 

азотовыделительной функции почек, частые и тяжелые гипертонические кризы - для всех курортов. 

8. Атеросклеротическая энцефалопатия с нарушенной психической адаптацией к окружающей 

обстановке - для всех кардиологических санаториев. 

9. Атеросклероз сосудов нижних конечностей с декомпенсацией периферического кровообращения, 

наличием язв и гангрены - для кардиологических санаториев. 

10. Облитерирующий тромбангиит (эндартериит) с наклонностью к генерализации, при 

сопутствующем мигрирующем тромбофлебите, при наличии свежих изъязвлений, гангрены - для 

всех санаториев. 

11. Тромбоэмболическая болезнь - для всех санаториев. 

12. Тромбофлебит в течение 1-2 лет после ликвидации септического процесса для всех санаториев. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

1. Тяжелые формы поражения костей и суставов с обильным отделяемым, тяжелыми общими 

явлениями (гектическая температура, резкое истощение) или амилоидозом внутренних органов.  

2. Полиартриты с прогрессирующим процессом в суставах, с анкилозами, контракт) рами и т.п. при 

необратимых изменениях в суставах и при потере способности к самообслуживанию. 

3. Тяжелые деформации суставов с вторичным синовитом при потере возможности 

самостоятельного передвижения, 



4. Хронические остеомиелиты при наличии крупных секвестров или крупного инородного 

металлического тела в остеомиелитическом очаге (наличие мелких металлических осколков в 

окружающих мягких тканях не является противопоказанием для курортного лечения). 

5. Септические формы ревматоидного артрита, ревматоидный артрит с системными поражениями 

(висцеритами). 

 

 


