
ПРОФИЛИ ЛЕЧЕНИЯ

Гинекологические заболевания
Расстройства менструального цикла:

менопауза и климактерическое состояние у женщин
Заболевания желудочно-кишечного тракта
Заболевания желудка 

гастрит и дуоденит 
язва гастроеюнальная

язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии ремиссии

дискинезия желчного пузыря и желчных путей
желчнокаменная болезнь (холелитиаз)
панкреатит хронический
состояние после холецистоэктомии
холецистит хронический

Заболевания вегетативной нервной системы:
астеноневротический синдром, психоастении 
вегетативные полиневропатии

невротические заболевания, связанные со стрессом (неврастении, неврозы) 
синдром хронической усталости
соляриты

остеохондроз позвоночника с корешковым синдромом
полиневриты
полиневропатии  
поражения лицевого нерва (неврит и невралгия) 
поражения нервных корешков и сплетений (невриты, плекситы) 
поражения тройничного нерва (неврит и невралгия) 

внутримозговое кровоизлияние  (через 4-6 месяцев) , последствия 

другие цереброваскулярные болезни (дисциркуляторная энцефалопатия)
мигрень и другие синдромы головной боли

Заболевания желчного пузыря, желчевыводящих путей и 
поджелудочной железы: 

 Заболевания нервной системы

 Заболевания периферической нервной системы:

люмбаго  

мононевропатии верхней, нижней  конечностей  и другие  мононевропатии    
  

радукулопатия, радикулиты  

травмы нервных корешков и сплетений, спинномозговых нервов, плечевого 
пояса и верхней конечности, тазового пояса и нижней конечности

 Заболевания центральной нервной системы:

внутричерепная травма (через 4 мес. после закрытой, 6 мес. после открытой 
черепно-мозговой травмы без выраженной внутричерепной и артериальной 
гипертензии, судорожных припадков и психических расстройств)

все виды ишемического инсульта (инфаркта мозга) (через 2-3 мес), 
последствия 

доброкачественные новообразования (состояния после тотального удаления 
опухолей спинного мозга)

сосудистая миелопатия (не ранее 4 мес. после острого периода или 
операции)



субарахноидальное кровоизлияние (через 4-6 месяцев), последствия 

транзиторные ишемические церебральные атаки и родственные синдромы  

церебральный арахноидит

Функциональные и другие болезни нервной системы   

заболевания нервно-мышечного синапса и мышц       
синдром Рейно

Заболевания суставов и позвоночника:
артроз коленного сустава (Гонартроз)
артроз тазобедренного сустава(Коксартроз)
артрозы

остеохондроз бедра и таза юношеский 
остеохондроз позвоночника
подагра идиопатическая 
полиартриты, полиартроз, полиостеоартроз 
ревматоидный артрит
ревматоидный полиартрит
синовиты, теносиновиты
спондилез

Последствия перенесеных заболеваний:
полиомиелит, последствия
состояние после удаления грыжи диска (реабилитация)

Последствия полученных травм:
последствия перелома кости (при самостоятельном передвижении)
последствия травм верхних конечностей
последствия травм нижних конечностей
реабилитация после компрессионных переломов позвоночника
смещение межпозвоночного диска

Заболевания органов дыхания и ЛОР-органов
Хронические заболевания легких:

ХОБЛ (хроническая обструктивная болезнь лёгких)
бронхиальная астма 
бронхит хронический  
бронхоэктатическая болезнь в фазе ремисии
плевральные спайки     
пневмокониозы неуточненные 
пневмония хроническая в фазе стойкой и нестойкой ремиссии
пневмосклерозы после  воспалительных  заболеваний

амблиопия и косоглазие 
блефарит хронический 
близорукость слабой степени с нарушением аккомодации

глаукома
конъюнктивит хронический

травмы спинного мозга (без ограничения самообслуживания, нарушения 
контроля функции тазовых органов через 4 мес. после травмы или 
нейрохирургической операции)

энцефалит, миелит, энцефаломиелит, остаточные явления (через 4 мес 
после начала заболевания) 

Заболевания опорно-двигательного аппарата, болезни костно-
мышечной системы

безоперационное лечение межпозвоночных грыж  
болезнь Бехтерева (Анкилозирующий спондилит)  

 Заболевания органов зрения

близорукость средней и высокой степени быстро прогрессирующая, 
осложненная

последствия травм, увеитов, невритов, кератитов в период ремиссии (не 
менее 6 месяцев после заболевания или травмы)

послеоперационное специализированное выздоровление: катаракта, 
глаукома, косоглазие, близорукость



Заболевания переферических сосудов:
атеросклероз периферических артерий 

Ишемическая болезнь сердца:
артериальная гипотензия    

атеросклеротическая болезнь сердца (атеросклеротический кардиосклероз) 
гипертензия эссенциальная [первичная]  
кардиомиопатия        
перенесенный в прошлом  инфаркт  миокарда (более 1 года) 
стенокaрдия (груднaя жaбa) I и II степени
экстрасистолическая аритмия не выше  III и  IV  класс тяжести по Лауну.

Неревматические болезни сердца:
миокардиодистрофия

 Заболевания сердечно-сосудистой системы и системы 
кровообращения



ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ БАЗА

Другие виды диагностических исследований (Прочее)
иридодиагностика 
электрическая соматография

Отделение лабораторной диагностики
Бактериологическая лаборатория:
посев воды питьевой
посев воды минеральной
Биохимическая лаборатория:

анализ крови на сахар

цитологические исследования (мазок вагинальной флоры)
Общеклиническая лаборатория:

клинический анализ крови
коагулограмма (свертываемость крови)
копрограмма
общий анализ мочи

Диагностика бронхолегочной системы:
спирография

Диагностика головного мозга (Нейрофизиологические исследования):
реоэнцефалография

Диагностика сердечной мышцы:
суточное мониторирование АД
холтеровское мониторирование (динамическая ЭКГ)
электрокардиография (ЭКГ)

Ультразвуковая диагностика
УЗИ внутренних органов

биохимические исследования крови  

 Отделение функциональной диагностики



ЛЕЧЕБНАЯ БАЗА

Бальнеологическое отделение
Зал ЛФК
Ингаляторий
Кабинеты нетрадиционной медицины

кабинет ароматерапии
Лечебные кабинеты

галокамера
кабинет гипокситерапии
кабинет психотерапии
кабинет электросна

Массажное отделение
массажные кабинеты
термическая массажная кровать

Отделение аппаратной физиотерапии
Отделение гидропатии
Отделение теплолечения
Питьевой бювет
Процедурные кабинеты

кабинет гинекологических процедур
процедурный кабинет (инъекции)

Сауны
инфракрасная сауна

Спелеокамера
Фито-бар



МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ

Альтернативные методы лечения
ароматерапия
гипокситерапия (лечение горным воздухом)
кислородный коктейль
фитотерапия

Аппаратная физиотерапия
Вибрация и ультразвук:

прессотерапия
ультразвуковая терапия
ультрафонофорез

Светолечение:
 УФ-облучение местное
инфракрасное облучение

Электротерапия и Магнитотерапия:
СМВ-терапия
УВЧ-терапия
амплипульстерапия
гальванизация
дарсонвализация
диадинамотерапия
индуктотермия
интерференцтерапия
магнитотерапия
электросон
электрофорез лекарственный

Бальнеотерапия
Лечебные ванны:

2-х камерные ванны 
4-х камерные ванны
ароматические ванны
гидромассажные ванны
жемчужные ванны
йодобромные ванны
нарзанные ванны
скипидарные ванны
углекислые ванны (влажные)
хвойные ванны

Лечебные души:
душ Шарко
4-хкамерные веерный контрастный душ-массаж
подводный душ-массаж
циркулярный душ 

Теплолечение
 аппликации бишофита
аппликации парафино-озокеритовой смеси

Ингаляции
лекарственные ингаляции
травяные ингаляции
щелочные ингаляции

Климатотерапия
солнечные и воздушные ванны
спелеотерапия

купание в естественном водоеме
ЛФК
велотренировки
дыхательная гимнастика
лечебная гимнастика 
лечебное плавание
механотерапия 



скандинавская ходьба
лечебная дозированная ходьба

гинекологический массаж
зональный лечебный классический массаж
общий лечебный классический массаж
термическая массажная кровать

Питьевое лечение минеральной водой
Психотерапия

кабинет психологической разгрузки
электросон

Термотерапия
СПА-капсула 
озокеритотерапия
парафинотерапия

 Массажное отделение

Питание Общий вариант диеты по утвержденному 
двухнедельному сезонному меню



Медицинские специалисты
гинеколог
гомеопат
дерматолог
кардиолог
невролог
окулист (офтальмолог)
педиатр
терапевт
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