
На территории санатория Парус имеется Ресторан и Бар. Возможно проведение праздничных 
мероприятий, дней рождения, деловых встреч. Вечером начинает работу танцевальная 
площадка. Приятная обстановка, обширное меню блюд, богатый ассортимент музыкального 
сопровождения. Отзывчивый персонал, качественное обслуживание.
Санаторий предлагает 2 вида питания:
"шведский стол" и "заказное меню" ( с возможным применением лечебных диет). Лечебное 
питание с выполнением диет:- Основной вариант стандартной диеты (ОВД)-1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 
10, 12, 13, 14, 15.-вариант диеты с механическим и химическим щажением (щадящая диета) 
(ЩД)-1Б,4Б,4В,5П (1вариант), - вариант диеты с повышенным количеством белка 
(высокобелковая диета)(ВБД)-4Э,4АГ,5П (II вариант),7В,7Г, 9Б,10Б,11,R-I,R-II; - вариант 
диеты с пониженным количеством белка (низкобелковая диета)(НБД)-7б,7а; - вариант диеты 
с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета)(НКД)-8,8а,8о,9а,,10с- (согласно 
новой номенклатуре диет)
"Шведский стол"
Широкий ассортимент блюд, придется по вкусу даже искушенным гурманам! Свежие овощи, 
фрукты, зелень, натуральные соки обязательны в ежедневном меню весь год. Для обогащения 
организма витаминами, минеральными веществами и микроэлементами в рацион включены 
витаминизированные напитки, диабетические блюда, эубиотики (кисломолочные продукты с 
"живыми" бактериями).


