
Профили лечения: 

• заболевания нервной, 

• сердечно-сосудистой системы, 

• опорно-двигательного аппарата, 

• гинекологические и заболевания органов дыхания, 

• органов желудочно-кишечного тракта, 

• стоматологические заболевания.

Санаторий предоставляет следующие медицинские услуги: 

Врачи-специалисты: невролог,  кардиолог,  терапевты-курортологи,  гинекологи,  врач
восстановительной  медицины,  физиотерапевт,  гастроэнтеролог,  дерматолог,  врачи
функциональной и лабораторной, УЗИ- диагностики, травматолог -ортопед, врач мануальной
терапии, лечебной физкультуры, психотерапевт, стоматолог, педиатр.

Диагностические  исследования: функциональная  диагностика:  ЭКГ,  Холтеровское
мониторирование;  Реовазография,  исследование  сосудов  конечностей;  Реоэнцефалография
сосудов  головного  мозга;  Электроэнцефалография,  Нейромиография;  ультразвуковое
исследование с режимом доплеровского сканирования, эндоскопические исследования.

Лабораторная диагностика: полный комплекс клинических и биохимических лабораторных
исследований, исследование гормонов крови.

Стоматологическое  отделение: консультации  врача  стоматолога  и  пародонтолога,
гигиеническая  чистка,  лечение  и  профилактика  пародонтоза.  Все  виды  услуг
терапевтической стоматологии.

Талассотерапия. Акватренинг.

Бальнеотерапия: в  санатории  активно  применяют  следующие  ванны:  сероводородные,
йодобромые, радоновые, ароматические (лаванда, кипарис, бергамот, гвоздика, розмарин и
др.), жемчужные, скипидарные, бишофитовые, пантовые.

Грязелечение  (грязевые  обертывания,  маски,  аппликации):  в  санатории  применяют
сульфидно-иловые грязи Тамбуканского и Кизилташского месторождений, а также близкие к
грязям  по  методике  лечебного  применения  природные  образования,  такие  как  озокерит,
парафин,  различного  рода  глины,  отличающиеся  от  грязей  отсутствием  или  малым
содержанием  свободной  воды,  живых  микроорганизмов,  органических  веществ  и  других
компонентов.  Парафинолечение,  озокеритолечение,  глинолечение  являются  средством
самостоятельных видов терапии и имеют свои бальнеологические критерии оценки.



Физиотерапевтическое  лечение: магнитотерапия  (импульсная,  низкочастоная,
индуктотермия,  общая  на  аппарате  Магнитотурботрон);  амплипульстерапия,  ДМВ-
терапия,электрофорез,  токи СМВ и ДМВ диапазона,  УВЧ-терапия,ультразвуковая терапия;
лазеротерапия;  лимфопресмассаж;  общая  карбокситерапия  (паровые  и  сухие  углекислые
ванны);  озонотерапия;  камерные  вихревые,  контрастные  и  гальванические  ванны;
тракционная  терапия  (горизонтальное  подводное  вытяжение);  массаж-  классический,
рефлекторный,  ароматерапевтический,  вакуумный,  лимфодренажный,  вибрационный,
подводный  душ-массаж,  душ  Шарко,  циркулярный  душ,  восходящий  душ;  мануальная
терапия;  психотерапия  (индивидуально  и  в  группе);  лечебная  физкультура  (в  зале  и  в
бассейне).

Для  питьевого  лечения  и  процедур  в  санатории  активно  используется  Лазаревская
минеральная  вода, которая  отличается  невысокой  общей  минерализацией  (приятная  на
вкус), терапевтическим содержанием бора, фтора, в меньших концентрациях – железа, бром,
йода,  кремния  (в  виде  солей  кислот).  Её  прием  показан  при  заболеваниях  органов
пищеварения, нарушениях обмена веществ.


