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Памятка туристу 
Абхазия

Дорогие  друзья,  благодарим  вас  за  то,  что  доверили  организацию  своего  отпуска  Библио-Глобус!
Предоставляя качественные туристические услуги, мы заботимся о вашем комфорте и безопасности в поездке. В
этой памятке — самые необходимые сведения об Абхазии и правилах пребывания в этой замечательной стране.
Они помогут вам избежать конфликтных ситуаций и насладиться отдыхом в полной мере.

Перед бронированием

Все  туристы,  прибывшие в  Абхазию,  должны  иметь  при  себе  документы,  удовлетворяющие требованиям
страны,  и  выполнить  все  необходимые  подготовительные  процедуры.  Перед  бронированием  проверьте
действующие  правила  въезда  на  странице  «Правила  бронирования  и  важная  информация   направления  —
Абхазия».

Документы
Проверьте документы перед поездкой. Убедитесь, что у вас имеются:
 паспорт  гражданина РФ или действующий заграничный паспорт со сроком окончания,  определенным

законодательством страны въезда;
 билеты на поезд или самолет с указанием правильного аэропорта и времени вылета;
 туристический ваучер;
 страховой полис;
 для детей до 14 лет:  оригинал свидетельства о рождении с указанием принадлежности к гражданству

Российской Федерации (вкладыш о гражданстве или штамп уполномоченного органа)  или действующий
загранпаспорт  вместе  с  оригиналом  свидетельства  о  рождении  с  указанием  принадлежности  к
гражданству Российской Федерации (вкладыш о гражданстве или штамп уполномоченного органа);

 для детей от  14 до 18 лет: общегражданский российский паспорт или заграничный паспорт вместе с
оригиналом свидетельства о рождении, штамп с указанием принадлежности к гражданству Российской
Федерации (вкладыш о гражданстве или штамп уполномоченного органа) не требуется;

 при  необходимости:  нотариально  оформленное  согласие  на  выезд  ребенка  в  соответствии  со  ст.  20
Федерального  закона  «О  порядке  выезда  из  Российской  Федерации  и  порядке  въезда  в  Российскую
Федерацию» (если ребёнок путешествует без них или с одним родителем).

Чтобы ваше путешествие прошло без проблем, оформите и проверьте все необходимые документы заранее.

Туроператор  Библио-Глобус  не  отвечает  за  отказ  в  пропуске  через  границу  при  проверке  документов  и
таможенном контроле.

Информация перед поездкой
Виза
Правила въезда в Абхазию для Россиян:

Гражданам РФ для въезда в Абхазию на срок до 90 дней виза не требуются. 

Взрослые  и  дети  старше  14  лет  могут  пересечь  границу  республики  по  общегражданскому  паспорту
Российской Федерации.
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С 20.01.2026 дети в возрасте до 14 лет могут пересекать Российско-Абхазскую границу по загранпаспорту
вместе с  оригиналом свидетельства о рождении с  указанием принадлежности к гражданству РФ (вкладыш о
гражданстве или штамп уполномоченного органа).

Также с 08.04.2026 до 31.12.2027 дети в возрасте до 14 лет могут пересекать Российско-Абхазскую границу
только на основании свидетельства о рождении с  указанием принадлежности к  гражданству РФ (вкладыш о
гражданстве или штамп уполномоченного органа).

Подробнее  с  актуальными  требованиями  правительства  Абхазии  к  въездным  документам  и  правилам
посещения  страны  вы  можете  ознакомиться  на  странице  «Правила  бронирования  и  важная  информация
направления — Абхазия» и «Виза в Абхазию».

Информация о въезде в страну
На автомобильном транспорте:

Автомобильно-пешеходный пункт пропуска «Псоу» находится в 10 км от Адлерского кольца.

Водитель проходит паспортный контроль и таможню вместе с  транспортным средством, а все  пассажиры
обязаны выйти из транспорта с вещами и пройти границу самостоятельно. Это правило действует для любых
видов трансфера.

Ожидание на границе и прохождение КПП может занять от 20 минут до 3 часов в высокий сезон.  Время
зависит от очереди и работы пограничников.

На самолете:

Добраться в Абхазию на самолете можно через аэропорт Адлера (Сочи, Россия), а с мая 2025 года — прямым
рейсом в Сухумский международный аэропорт.

Каждый авиаперевозчик устанавливает свои нормы провоза багажа и ручной клади. Заранее уточните эту
информацию на сайте авиакомпании. Регистрация на рейс начинается за 3 часа и заканчивается за 45 минут до
вылета. Посадка заканчивается за 25 минут до вылета. Рекомендуем прибыть в аэропорт не менее чем за 3 часа
до вылета!

⚠ ️Пожалуйста, не опаздывайте в аэропорт к назначенному часу: вы не сможете сдать билеты или переписать
их на другую дату.

На поезде:

Приезжайте на вокзал не менее чем за час до времени отправления. Если маршрут поезда начинается с вашей
станции,  то  посадка начнется  минимум за  40 минут  до отправления.  Если поезд проходящий — уточните в
расписании на какую платформу и в какое время он прибудет, а также длительность остановки.

Прохождение  российско-абхазской  границы  на  поезде  займет  около  2  часов  и  зависит  от  количества
пассажиров. Контроль проходит на станциях Веселое и Цандрыпш.

Информация для беременных женщин
Если  ваш  тур  в  Абхазию  включает  авиаперелет,  заранее  уточните  у  авиакомпании,  понадобится  ли  вам

письменное согласие врача на полет или другие документы. В некоторых случаях сотрудники перевозчика могут
попросить пройти осмотр перед вылетом или отказать в посадке на самолет.

⚠ ️ Перед  пересечением  границы  России  не  забудьте  проверить  на  сайте  ФССП  РФ  наличие  долгов  по
квартплате, алиментам, неоплаченных штрафов и кредитов, иначе вас могут не выпустить из РФ на паспортном
контроле..

https://www.bgoperator.ru/price.shtml?flt=100420695633&tid=68&section=visa
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Правила таможенного контроля Абхазии и России
Единовременно вывозить и ввозить наличные рубли из РФ в Абхазию можно в сумме,  не превышающей

эквивалент 10 000 долларов США. В случае превышения необходимо заполнить декларацию.

На ввоз товаров в Абхазию действуют стандартные запреты: любое оружие (включая муляжи) и боеприпасы,
средства самообороны (электрошокеры, газовые баллончики), наркотики и психотропные вещества, поддельные
товары, электронику без серийных номеров, запрещенную литературу и медиапродукцию.

С  1  марта  2024  года  в  Абхазию  запрещен  ввоз  вейпов  и  электронных  сигарет  даже  для  личного
использования.

Что можно вывозить из Абхазии без пошлины:
 орехи общим весом до 5 кг;
 цитрусовые фрукты до 15 кг;
 мед в фабричной упаковке (до 1 литра на человека);
 сырная и мясная продукция в заводской упаковке (до 1 кг на человека);
 рыба и морепродукты в заводской упаковке (до 5 кг);
 алкоголь в заводской таре (до 3 литров на совершеннолетнего человека).

Помимо общепринятых запрещенных предметов (наркотики, оружие и т.д.), из Абхазии запрещен вывоз:
 эвкалипта, самшита и прополиса;
 продукции домашнего производства без заводской упаковки и товарных знаков или без термической

обработки: молочной, мясной, рыбно-консервной продукции, меда и алкоголя;
 незадекларированных ювелирных украшений, антиквариата, предметов искусства и подобных ценностей.

Если вы не везете товары и валюту, подлежащие декларированию, — проходите зону таможенного контроля
по «зеленому коридору».

Перед  поездкой  необходимо  ознакомиться с  актуальной  информацией  о  законодательных  нормах  и
правилах  ввоза/вывоза товаров на официальных сайтах таможенных служб Абхазии (customsra.com) и России
(customs.gov.ru), а также со списком запрещенных предметов и правилами провоза багажа вашей транспортной
компании.

Отели: правила заселения и проживания
В большинстве отелей регистрация осуществляется по международным правилам: заселение — после 14:00,

выселение (расчетный час) — до 12:00. При заселении внимательно ознакомьтесь с внутренними правилами
проживания в отеле и соблюдайте их.

Распределением  номеров  занимается  администрация  отеля.  Если  в  день  прилёта  вы  хотите  заселиться
раньше 14:00 или в день вылета остаться в номере после 12:00, то отель (администратор) сможет вас разместить
при наличии номера (не гарантировано, по факту) и, чаще всего, за доп. плату. Для гарантированного раннего
заезда/позднего выезда рекомендуем забронировать дополнительные сутки размещения в отеле.

Информацию об обратном трансфере вы получите на стойке ресепшн отеля накануне вылета после 18:00.

При заселении сразу уточните перечень платных и бесплатных услуг. В день отъезда необходимо освободить
номер и произвести все расчёты с отелем до расчётного часа или до прибытия трансфера, если он назначен на
более раннее время.

Турист несет личную ответственность за нарушение норм поведения и правил проживания в отеле, а также за
опоздание на экскурсии, потерю денег или иных ценностей.



Экстренная поддержка туристов на отдыхе
+7 (495) 009-25-00

Питание,  пропущенное  в  день  заезда  или  выезда,  а  также  в  день  экскурсии,  не  переносится  и  не
компенсируется.

При  заселении  в  отель  позднее  даты,  указанной  в  ваучере,  опоздание  не  компенсируется.  В  подобной
ситуации просим заранее уведомить отель о позднем заезде. Для этого отправьте заявку в отдел бронирования
Библио-Глобус, указав соответствующий комментарий.

При возникновении вопросов по размещению обращайтесь  к  администрации отеля,  в  службу поддержки
туристов  Библио-Глобус  или  вашему  гиду.  Также  можно  связаться  с  контролем  качества  принимающей
компании, телефон которой указан в ваучере.

⚠ ️ В  абхазских  отелях,  при  заселении,  дополнительно  взимается  регистрационный  сбор  и  туристическая
страховка.

Медицинская страховка
Страховой  полис,  включенный  в  комплект  документов,  предоставляемых  компанией  Библио-Глобус,

предусматривает организацию и оплату следующих услуг:
 медицинские расходы;
 расходы по медицинской транспортировке;
 репатриацию тела в случае смерти застрахованного;
 необходимость досрочного возвращения застрахованного в экстренной ситуации;
 необходимость эвакуации детей, сопровождающих застрахованного;
 предоставление административной помощи: передача экстренных сообщений при страховом случае;
 необходимость получения медицинской информации.

Если наступил страховой случай
Если вам понадобилась медицинская помощь,  то в  первую очередь позвоните в  страховую компанию по

контактному телефону, указанному в страховом полисе, и сообщите оператору следующую информацию:
 фамилию, имя, отчество;
 номер и срок действия страхового полиса;
 местонахождение и координаты для обратной связи;
 описание возникшей проблемы и вида требуемой помощи.

В дальнейшем следуйте инструкциям и рекомендациям сотрудников страховой компании: они подскажут, что
надо делать и в какую медицинскую организацию обратиться.

Если вы обратитесь за помощью напрямую в медицинское учреждение, то расходы на лечение вам придется
оплатить самостоятельно.  В этом случае после возвращения из поездки вы можете запросить у страховщика
компенсацию  расходов.  Для  этого  как  можно  скорее  сообщите  о  случившемся  по  телефону,  указанному  в
страховом полисе, и соберите на месте все возможные юридические и медицинские документы: оплаченные
счета,  заключения,  назначения врачей,  рецепты и чеки на лекарства,  протоколы полиции,  справки,  решения
судов и т.д.

Однако страховая компания может отказать в компенсации расходов, если услуга не покрывается,  случай
признан нестраховым, собран неполный комплект документов, были нарушены порядок действий или условия
договора.

⚠ ️ Обратите  внимание,  что  не  все  клиники  и  не  все  медицинские  услуги  входят  в  перечень  страховки.
Внимательно ознакомьтесь со списком покрываемых страховкой услуг.
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Помните, что при самолечении или неправильных действиях страховая компания не несет ответственности за
возможные риски и проблемы, которые могут произойти.

Аптечка
Если вам на постоянной основе необходимы или могут понадобиться определенные лекарства — купите их 

заранее. В Абхазии, как правило, нет проблем с приобретением лекарств: популярные препараты есть в любой 
аптеке. Но ассортимент и названия могут отличаться от российских, что затруднит их поиск.

Кроме того, для собственного спокойствия рекомендуем собрать аптечку первой помощи, которая поможет
вам при легких недомоганиях.

В стандартный набор аптечки первой помощи для туриста входят:
 болеутоляющие и сердечно-сосудистые средства;
 лекарства, улучшающие пищеварение;
 лекарства от ж/к расстройств;
 желчегонные;
 средства против укачивания в транспорте;
 препараты от укусов насекомых;
 перевязочный материал;
 водонепроницаемые и бактерицидные лейкопластыри;
 барьерные контрацептивы;
 глазные капли.

Обязательно берите с собой солнцезащитные кремы, подходящие вашему типу кожи, и средства для ухода за
кожей после загара.

Обычаи, менталитет, правила поведения и безопасность
Не  отказывайтесь  от  проявлений  гостеприимства.  Абхазы  —  радушный  и  гостеприимный  народ.  Каждый

хозяин считает своим долгом накормить и напоить гостя — отказываться не принято.

Будьте вежливыми и уважительными. Местные жители, несмотря на экспрессивность, негативно реагируют на
громкие разговоры, крики и повышенный тон со стороны туристов.

Найдите общий язык с персоналом отеля или хозяевами жилья. В сложной ситуации они могут стать вашими
помощниками.

Распитие алкоголя на улицах не приветствуется. Нетрезвое поведение в общественных местах может создать
проблемы.

Местные  жители  носят  в  основном  скромную  одежду,  закрывающую  плечи  и  колени.  Туристам  не
обязательно строго следовать этим нормам, но не рекомендуется ходить по городу в открытых майках, коротких
шортах и юбках, а также с глубоким декольте.

Не выходите за пределы пляжа в купальнике или плавках — за появление в общественных местах в купальных
костюмах  или  с  голым  торсом  полагается  штраф  6  000  рублей.  Кроме  того,  это  вызовет  недовольство
окружающих.

Дружелюбие  некоторых  местных  жителей,  особенно  в  сфере  туризма,  может  исчезнуть  после  получения
денег. Такие ситуации в Абхазии не редкость — не стоит воспринимать это на личный счет.

Избегайте высокомерного поведения и споров по мелочам. Абхазы — гордые и вспыльчивые люди — даже
незначительная ссора может перерасти в серьезный конфликт.



Экстренная поддержка туристов на отдыхе
+7 (495) 009-25-00

Всегда проверяйте чеки в кафе и магазинах. Туристов иногда обсчитывают на 100-200 рублей.

Если путешествуете на автомобиле, не оставляйте машину с вещами без присмотра. Воры могут повредить
авто, даже если вещи в нем недорогие.

В Абхазии действуют традиционные и консервативные ценности. Здесь не приняты публичные проявления
чувств, поцелуи и крепкие объятия в общественных местах.

Абхазы бережно относятся к природе и ждут этого же от туристов. Нельзя мусорить, портить растительность,
купаться в большинстве горных озер и рек, собирать реликтовые растения. А в горах — шуметь, обнажаться и
сквернословить.

Меры предосторожности
В аэропорту
 Будьте внимательны к вещам — не оставляйте сумки без присмотра ни на минуту;
 Откажитесь от помощи случайных частных носильщиков;

В гостинице
 Доверяйте багаж только персоналу отеля;
 Ценности и документы лучше хранить в сейфе. Особенно это касается паспортов, денег и авиабилетов.

Библио-Глобус не несет ответственности за порчу или утерю личных документов и вещей клиентов;
 Ключи от номера рекомендуем сдавать на стойку администрации, когда уходите;
 Все использованные из мини-бара напитки нужно оплатить в день выезда на ресепшене.

На улице
 Оригиналы документов лучше оставьте в сейфе отеля или номера,  а  с  собой носите карточку гостя и

ксерокопии паспорта и страховки;
 Не называйте посторонним номер своей комнаты в отеле;
 Если обнаружили пропажу банковской карты — сразу позвоните в банк и заблокируйте ее;
 При посадке в общественный транспорт приготовьте мелочь заранее, чтобы не показывать прилюдно

место, где у вас лежат деньги или кошелек;
 Всегда держите небольшую сумму денег отдельно от основной, чтобы ее можно было легко достать, не

афишируя содержимое сумки.  А  лучше — сделайте несколько «заначек»  в  разных  местах  сумки или
одежды;

 На террасах баров и ресторанов не вешайте сумки на спинку сиденья и не оставляйте их на полу;
 Если  гуляете  большой  компанией  —  заранее  договоритесь  о  месте  встречи  на  случай,  если  кто-то

потеряется.

На экскурсиях
 Всегда проверяйте билеты перед началом экскурсии — у вас должны быть документы именно на эту

поездку;
 Не опаздывайте на посадку в автобус. А лучше — приходите заранее: группа не будет вас ждать;
 Во время экскурсий и остановок возвращайтесь вовремя к месту сбора, которое укажет гид;
 В  действующих  церквях,  соборах  и  храмах  установлен  дресс-код:  одежда  по  возможности  должна

закрывать плечи и колени, женщинам необходимо надевать платок на голову;
 Следите за своими вещами! Не оставляйте в автобусе деньги, документы или ценные предметы. Водитель

и экскурсовод не несут за них ответственности.

Что делать в нештатной ситуации
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Граждане  РФ,  оказавшиеся  в  чрезвычайной  ситуации  или  когда  есть  реальная  угроза  здоровью,
безопасности и жизни, могут обратиться в посольство по телефону экстренной связи,  который указан в конце
памятки.

В разделе «Экстренные контакты» вы также найдете круглосуточный телефон поддержки туристов Библио-
Глобус.

Если вы попали в милицию — не подписывайте никаких документов. Потребуйте присутствия представителя 
принимающей компании Библио-Глобус или в особо сложных случаях — уполномоченного лица посольства 
Российской Федерации. Все переговоры ведите только при их участии.

В случае совершения в отношении вас противоправных действий — обращайтесь в районные отделения 
милиции. Настаивайте на принятии и регистрации вашего заявления.

В случае утери паспорта:
 Обратитесь в милицию с заявлением об утере (краже) паспорта и получите справку об обращении.
 Подайте  заявление  в  Консульскую  службу  Посольства  России  в  Абхазии  о  выдаче  «Свидетельства  на

возвращение в РФ» (СНВ) — это единственный документ,  по которому можно пересечь границу РФ в
случае утери паспорта.

 Выдача СНВ может занять долгое время — обращайтесь в посольство как можно скорее.
 СНВ имеет ограниченный срок действия, в течение которого необходимо вернуться в РФ.
 Изучите порядок действий до и после въезда в РФ по СНВ и неукоснительно ему следуйте.

Особенности пребывания в стране
Общие рекомендации
В городах Абхазии возможны краткосрочные отключения электроэнергии и водоснабжения.  Но во многих

отелях (особенно новых) есть свои автономные генераторы и резервуары с водой.

Туристы, столкнувшиеся на отдыхе с расстройством желудка, в первую очередь связывают это с питанием в
отеле. Однако, подобные проблемы чаще всего возникают по другим причинам: особенности местной кухни
(острые и жирные блюда), попадание в организм морской воды во время купания (на жаре в ней образуются
болезнетворные палочки  и  бактерии),  длительное  пребывание  на  солнце,  несоблюдение личной  гигиены  и
употребление в пищу немытых овощей и фруктов, напитков сомнительного производства.

В  результате  грузино-абхазского  военного  конфликта  1992–93  годов  пострадало  множество  городов  и
районов Абхазии, многие люди были вынуждены переехать. Последующая пятилетняя блокада республики еще
сильнее  осложнила  экономическую  ситуацию.  В  2008  году  Российская  Федерация  официально  признала
независимость Республики Абхазия и установила с ней дипломатические отношения. С этого момента страна
начала  активно  восстанавливаться.  Но  последствия  войны  все  еще  не  устранены:  повсюду  встречаются
пострадавшие в те годы строения. Поэтому туристическая инфраструктура и сервис в стране пока не в полной
мере соответствуют общепринятым мировым стандартам, но продолжают активно развиваться.

Сотовая связь и интернет в стране присутствуют везде. В большинстве отелей и во многих ресторанах есть Wi-
Fi. Но в связи с особенностями рельефа страны, а также с повышенной нагрузкой в сезон возможны перебои с
телерадиовещанием, сотовой связью или интернетом.

На дорогах и прилегающих к отелям территориях и пляжах встречаются свободно гуляющие лошади, коровы,
бездомные кошки и собаки.

Обратите внимание, что культура вождения в стране низкая, несоблюдение скоростного режима и ПДД — не
редкость. У местных жителей, приветствуя знакомых, принято несколько раз сигналить. Охраняемых платных
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парковок мало, на них обычно не выдают документов, подтверждающих прием автомобиля на ответственное
хранение.

Магазины
Большинство учреждений работают с  09:00-10:00 до 17:00-18:00.  Магазины открыты с 9:00 до 20:00.  Есть

небольшие продуктовые супермаркеты и лавки, которые работают допоздна или круглосуточно.

На рынок можно попасть с 08:00 до 15:00-16:00, утром выбор больше.

В летний период кафе и рестораны в основном работают до 22:00-00:00, в межсезонье при малом количестве
отдыхающих могут закрываться в 19:00-20:00.

Чаевые
Если  вам  понравилось  обслуживание,  можете  отблагодарить  чаевыми  водителей,  гидов  на  экскурсиях,

официантов, носильщиков, горничных. Сумма чаевых — на ваше усмотрение.

Будьте внимательны: во многих кафе и ресторанах чаевые в размере 10% включены в счет.

Сотовые операторы
Операторов мобильной связи в Абхазии два: Аквафон и А-Мобайл. Российские сотовые операторы работают в

режиме роуминга.

Правила набора телефонных номеров
Телефонные коды Абхазии: 840 — для стационарных (городских) номеров, 940 — для мобильной связи.

Для звонков по Абхазии:
 С городского телефона: 8-гудок-(код города)-(номер абонента);
 С мобильного телефона на городской: +7 840-(код города)-(номер абонента);
 На мобильные номера Аквафон и А-Мобайл: +7-940-(номер абонента).

При звонке из России в Абхазию со стационарного телефона:
 На стационарный: 8-гудок-10-840-(код города)-(номер абонента);
 На мобильный: 8-гудок-10-940-(номер абонента).

Для звонка из Абхазии в Россию
 +7-(номер абонента).

Сувениры: что привезти из Абхазии
Абхазия славится натуральными продуктами и уникальными изделиями ручной работы.

Гастрономические сувениры:
 Самый популярный сувенир из Абхазии — местные вина и коньяки, выбор которых здесь очень большой.
 Мед и продукты пчеловодства: натуральный мед, прополис, маточное молочко — наиболее полезные

абхазские сувениры. Их лучше покупать на частных пасеках.
 Сыры — отличаются высоким качеством и экологичностью.
 Сухофрукты, орехи, варенье, пастила, пахлава — натуральные сладости из фруктов без добавления сахара.
 Чурчхела — орехи в виноградном соке.
 Специи и соусы, включая аджику и лавровый лист.
 Местные фрукты — грейпфруты, хурма, мандарины и барбарис в сезон.
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Ручные изделия и сувениры:
 Поделки  из  дерева  — резные подставки,  разделочные  доски,  корзины  из  бамбука,  самшита  и  лозы,

статуэтки.
 Керамика и глина — вазы, кувшины, миски, статуэтки с этнической росписью.
 Украшения из ракушек — бусы, браслеты, рамки для фото.
 Саше — подушечки с сушеными ароматными и лечебными травами. Их используют в ароматерапии и как

ароматизатор для шкафа.
 Вязаные шерстяные изделия — варежки, носки, шарфы, свитера, а также детские вязаные кошельки и

сумочки.
 Ювелирные изделия из серебра и золота с национальным дизайном.
 Футболки,  магниты,  кружки,  брелоки  с  национальными  символами  и  изображениями

достопримечательностей.

Перед покупкой сувениров убедитесь,  что все вывозимые продукты и товары соответствуют таможенным
требованиям России и Абхазии.

Кухня
Абхазская кухня, как и вся кавказская, полна древних и самобытных традиций, где важен не только набор

блюд, но и ритуал застолья. Исторически абхазы занимались земледелием и скотоводством, поэтому их рацион
богат зерновыми и молочными продуктами. Благодаря мягкому климату здесь выращивают виноград, грецкие
орехи, овощи и фрукты, которые стали неотъемлемой частью местной кухни.

Основа абхазской кулинарии — натуральные продукты. Блюда делятся на агуху (мучные) и ацыфа (все, что
едят с ними). Среди них выделяются кукурузная мамалыга (акута), мясо (особенно козлятина), фасоль (акуд),
домашний сыр и разнообразные овощи, фрукты, орехи.

Мясо готовят большими кусками, чаще на вертеле, с ароматной аджикой, специями и орехами. К нему подают
овощи и блюда из фасоли. Супы в традиционной кухне почти не встречаются.

Рыба — еще один важный продукт. Форель из местных хозяйств и морская барабулька готовятся по-разному:
их коптят, запекают, жарят и солят.

Особое место занимает виноделие.  Абхазские вина известны далеко за пределами региона,  а  любителей
крепких напитков порадует чача — виноградная водка.

Самые важные и характерные блюда абхазской кухни:

Акута — кукурузная мамалыга, основа стола, подается горячей и часто с домашним сыром, который тает в
мамалыге, придавая блюду особый вкус.

Акуд — блюдо из тертой фасоли, подается с мамалыгой и сыром.

Копченое и жареное мясо, особенно козлятина, с мамалыгой и аджикой.

Ачашь — абхазский хачапури с большим количеством сыра.

Блюда из свежей речной и морской рыбы — в основном, форели и барабульки.

Приправы и специи — аджика, кориандр, чабер, базилик, мята, укроп, петрушка.

Транспорт и такси в Абхазии
Основной  транспорт  в  Абхазии  —  автобусы  и  маршрутки,  которые  связывают  населенные  пункты  и

туристические  места.  В  крупных  городах  есть  свои  автобусные  маршруты.  В  Сухуме  удобно  пользоваться
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троллейбусами — они ходят часто и по расписанию. Билет на общественный транспорт стоит от 10 руб.,  на
маршрутки — 50–450 руб.

В каждом городе работают круглосуточные службы такси. Стоимость поездки можно уточнить при заказе у
оператора. У многих служб такси есть удобные онлайн-сервисы и приложения, которые легко найти в App Store,
Play Market или на интернет-сайтах.

Самые популярные сервисы такси в Абхазии: Garuda, Red Taxi, «А-Такси», «Новое такси».

Например, стоимость проезда по Сухуму через сервис Garuda составит около 200–300 руб.

Информация о стране
Общая информация о стране
Официальное название: Республика Абхазия (Апсны — абх.).
Площадь: 8 665 км².
Население: около 250 тыс. человек.
Столица: Сухум (Акуа — абх.).
Часовой пояс: UTC+3 (Московское время).
Языки: абхазский (государственный), русский (второй основной язык в стране).
Официальная валюта: абхазский апсар и российский рубль.
Религия: православное христианство (60%), мусульмане (16%), другие верования (24%).
Напряжение в сети: 220 В.

География
Абхазия — небольшая и очень красивая страна на берегу Черного моря. Расположена в северо-западной части

Закавказья  между  реками  Псоу  и  Ингур.  Граничит  с  Россией  и  Грузией.  Большую  часть  территории  (64%)
занимают горы, остальное — холмы (10%) и равнины (26%). Общая протяженность побережья — 215 км.

Абхазия поражает разнообразием природных и исторических достопримечательностей. Здесь бурные горные
реки  сменяются  живописными  озерами,  а  высокие  хребты  соседствуют  с  древними  архитектурными
памятниками.

Климат
На побережье: субтропики — лето жаркое (до +30°C и выше) с высокой влажностью и редкими осадками.

Зима — мягкая (+8...+12°C).

В горах: прохладная и переменчивая погода с частыми туманами и осадками. Температура летом +15...+25°C,
резко меняется из-за туманов и дождей. Зима — до -5...-10°C.

Пляжный сезон: с июня по октябрь. Температура воды летом +25...+27°C.

Деньги, валюта и банковские карты
Официальная валюта в республике — абхазский апсар. Но в денежном обороте она практически не участвует

из-за  крайне  невыгодного  курса  (1  апсар  —  около  10  рублей).  По  факту  это  редкая  валюта,  выпущенная
ограниченным тиражом и имеющая символическую или коллекционную ценность.

Основная валюта для любых финансовых операций — российский рубль. Даже зарплаты и пособия местные
жители получают в рублях.

Российские карты «МИР» в республике принимают без ограничений. А вот Visa и MasterCard, выпущенные в
России могут не сработать. Карты иностранных банков всех международных систем в Абхазии не действуют.
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Банковские карты принимают не везде. Платежные терминалы, как правило, есть только в крупных магазинах,
отелях  и  туристических  местах.  Большинство  терминалов  старого  поколения,  поэтому  платить  можно
исключительно пластиковой картой.  Оплатить покупку смартфоном не получится.  Рекомендуем всегда иметь
достаточный запас наличных.

В  абхазских  банках  можно  обменять  доллары  США  и  Евро  на  российские  рубли,  но  курс  будет  менее
выгодный, чем в России.

Деньги с российских карт можно снять в банкоматах местных банков, но учтите:
 Банкоматы выдают только рубли;
 За снятие берут комиссию;
 В банкоматах есть лимиты, крупные суммы лучше снимать в кассе банка;
 Заранее проверьте, разрешены ли операции по вашей карте за границей.

Праздничные дни и памятные даты
 1-2 января — Новый год
 7 января — Рождество Христово
 13-14 января — Празднование сотворения мира
 8 марта — Международный женский день
 9 мая — День Победы
 21 мая — День памяти жертв Кавказской войны и насильственного выселения горских народов Кавказа
 23 мая — День Святого Апостола Симона Кананита
 23 июля — День флага
 14 августа — День памяти защитников Отечества (14 августа 1992 года началась война с Грузией)
 30 сентября — День победы/День освобождения (30 сентября 1993 года Абхазия получила фактическую

независимость)
 26 ноября — День Конституции
 14 декабря — День памяти детей, погибших в Отечественной войне в Абхазии (1992-1993 гг.)

Основные достопримечательности
Абхазия славится не только красивейшей природой, но и большим разнообразием исторических и культурных

достопримечательностей.

Короткий список того, что посмотреть в абхазии:

 Цандрыпш: Цандрыпшская базилика, дача Сталина «Холодная речка», белые скалы.

 Гагра: приморский парк, колоннада, крепость и храм Абаата, ресторан «Гагрипш», смотровая площадка.

 Пицунда: Пицундо-Мюссерский заповедник, набережная и скульптура «Ныряльщики за жемчужинами»,
храм с органом, музей.

 Рицинский заповедник: озеро Рица, Голубое озеро, дача Сталина, водопад «Мужские и Женские слезы»,
Гегский водопад, Семь озер, Авадхара.

 Гудаута: дачи Сталина и Горбачева, развалины храма Амбара в Мюссере, храм Успения Богородицы в
Лыхны, скальный монастырь, форелевое хозяйство в Отхаре, крепость Абгархук.

 Новый  Афон: Новоафонский  монастырь,  Приморский  парк,  Иверская  гора  и  Анакопийская  крепость,
Новоафонская пещера, рукотворный водопад, храм и келья Симона Кананита, музей Абхазского царства,
ущелье «Три котла», дача Сталина.
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 Сухум: сухумская  набережная,  «Брехаловка»,  руины  римской  крепости  Диоскурия,  Абхазский
государственный музей, ботанический сад, обезьяний питомник, средневековый замок царя Баграта.

 Восточная Абхазия: Каманский монастырь, Черниговка, Драндский монастырь, Илорский храм, Моквский
собор,  Бедийский  храм,  изогнутый  мост,  водопады  близ  г.Ткуарчал  и  Шакуранский  водопад,  озеро
Амткел, Гупский водопад.

 Термальные источники Абхазии: сероводородные источники в с.Кындыг и п. Приморском; радоновые
источники  в  Ткуарчале;  бальнеолечебница  в  Гаграх;  сероводородный  гейзер  в  Бабушаре;  питьевой
минеральный источник Мерхяул.

Полный  и  подробный  список  достопримечательностей  ищите  на  страницах  с  описанием  курортов и
справочной информацией по Абхазии.

Экстренные контакты
⚠ ️Круглосуточный телефон поддержки туристов Библио-Глобус, находящихся за границей: +7 (495) 009-25-00

Телефоны экстренных служб в Абхазии:  
 Пожарная служба — 001 
 Полиция — 002 
 Скорая помощь — 003

Контакты Посольства Российской Федерации в Республике Абхазия
Адрес: г. Сухум, ул. Лакоба, д. 45
Телефон: +7 (840) 226-36-93, +7 (840) 226-04-91
Телефон экстренной связи в чрезвычайной ситуации: +7 (940) 711-45-55
E-mail: rusembsukhum@mail.ru, rusembsukhum@mid.ru
Сайт: https://abkhazia.mid.ru/ru/U+0020

Непредвиденные обстоятельства (форс-мажор)
Библио-Глобус  не  несет  ответственности  за  задержки  или  изменения  в  туре,  которые  произошли  по

причинам,  находящимся  вне  сферы  контроля  компании.  Среди них:  угроза  военных  действий,  переворотов,
забастовок,  беспорядков  по  экономическим  причинам,  катастрофы,  военные  действия,  выход  из  строя
технологического  оборудования  (лифтов,  кондиционеров,  насосов  для  подачи  воды),  технические  поломки
самолетов, закрытие аэропортов и другие причины непреодолимой силы.

Обращаем внимание на то, что представленные в памятке сведения носят общий ознакомительный характер. Для
получения самых актуальных интересующих Вас сведений рекомендуем обращаться к официальным источникам их

распространения, а также в соответствующие уполномоченные органы и ведомства как на территории Российской
Федерации, так и в стране временного пребывания.

https://abkhazia.mid.ru/ru/

