Koronavirus Riskine Karsi 14 Kural

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

Soquk alginligi gosteren kisilerle araniza en az 3-4 adim
mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda agzinizi ve burnunuzu tek kul-

S

14 Rules Against Corona Virus Risk

lanimlik mendille kapatin. Mendil yoksa dirseginizin i¢c kismini kullanin.

Tokalagsma, sarilma gibi yakin temaslardan kacinin.
Ellerinizle g6zlerinize, agziniza ve burnunuza dokunmayin.
Yurt digi seyahatlerinizi iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan donuste ilk 14 gunu evinizde gecirin.
Bulundugunuz ortamlar sik sik havalandirin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de normal detarjanla yikayin.

Kapi kollari, armatirler, lavabolar gibi sik kullandiginiz yuzeyleri su

ve deterjanla her gun temizleyin.

Soqguk alginhigi belirtileriniz varsa yaslilar ve kronik hastaligi olan-

larla temas etmeyin, maske takmadan digari cikmayin.

Havlu gibi kigisel esyalarinizi ortak kullanmayin.

Bol sivi tuketin, dengeli beslenin, uyku duzeninize dikkat edin.
Diasmeyen ates, oksuruk ve nefes darliginiz varsa, maske takarak

bir saglik kurulusuna basvurun.

14 npaBun, nognexawmx
coonoaeHUro AnAa HegonyweHus
pUCKa 3apa)xeHuA KOpoHaBUPYyCOM

YacTo monTe pyKu ¢ MbIJIOM, HamblsinBaA He MeHee 20 CeKYyHA.
Odep>xutecb Ha pacCTOAHUM He MeHee 3-4 Wwaros OT J1loaen ¢
npusHakamm NnpocTyAabl.

Kawnaa nnm ynxaa npukpbiBanTe poT U HOC 0AHOPa30BbIMU
GyMa)>KHbIMU HOCOBbIMMU nyiatoykamu. Ecnim 6yma)kHoro
nnaTtoyka HeT, YNXauTe U KalwianTe B Crub NIOKTA.

N36erante TeCHbIX KOHTAKTOB, PYKOMNMOXXaTU U 00 bATUN.

He npukacantecb pykamu K rnasam, pTy U HOCY.

OTmMeHuTe NN OTJIOXKUTE Noe3aKu 3a rpaHuuy.

Mo Bo3BpaLleHUn n3-3a rpaHuLbl CaMoOn30JIMPYyUTEeCb AOMa B
TeyeHue 14 gHew.

YacTo npoBeTpuBanTe nomeLwieHue.

Ctupante ogexxay o6bI4HbIMU MOKOLLMMM CpeacTBamMmu rnpwu
Temnepartype 60-90°C.

Ucnonb3yAa BOoAY M YUCTALLUME CpeacTBa, eXXeaHEeBHO nposoauTe
OYUCTKY NMOBEPXHOCTEU YaCcTO UCNOJIb3yeMbIX NpeamMmeToB, TaKUX
KaK ABepHble PYYKU, KpaHbl U CMECUTESIU, PAKOBUHDI.

Mpu HaIM4YMM CUMNTOMOB NMPOCTYAbIl, HE KOHTaAKTUPYUTE C
nMUaMm NOXXKUJI0ro BospacTta uian Mverwmmm XpoHu4yeckue
3aboneBaHuA, He BbIXoAUTEe Ha ynuuy 6e3 MmacKu.

He penutecb npeametaMmu JIMMHOIrO UCMOJIb30BaHUA, TAKUMU
KaK nonoTteHue.

Ynotpeb6naute 6osblue XXUAKoCTU, NUTauTecb
c6anaHCUpPOBaHHO, YCTAaHOBUTE perynfapHbIn rpaduk/CHa.

Mpu HanU4YMM BbICOKOU TeMnepaTtypbl, KawsAa U 3aTpyAHEeHUs
AblXaHUA, obpaTuUTeChb B yuYpeXxaeHue 34paBooOXpaHeHUs, He

3abblB HageTb Macky.

Wash your hands frequently with soap and water for at least
20 seconds.

Keep at least 3-4 steps away from people who show symptoms
of common cold.

Cover your mouth and nose with disposable tissues when
coughing or sneezing. Use inside of your elbow in absence of
tissues.

Avoid close contact such as shaking hands, hugging etc.

Do not touch your eyes, mouth or nose with your hands.
Cancel or postpone overseas journeys.

Spend the first 14 days at home on your return from abroad.
Ventilate your environment frequently.

Wash your clothes with normal detergent at 60-90°C.

Clean frequently used surfaces such as door handles, fixtures,
sinks with water and detergent every day.

If you have cold symptoms, do not contact elders, chronic pa
tients. Never go out without wearing a mask.

Do not share personal belongings such as towels.

Drink plenty of fluids, eat a balanced diet, pay attention to your
regular sleep pattern.

If you have complaints such as fever, cough, shortness of

breath, wear a mask and consult a health care provider.

14 Regeln zur Vorbeugung gegen
das Corona Virus Risiko

Waschen Sie bitte ofters lhre Hande langer als 20 Sekunden
grundlich mit Seife.

Halten Sie zu Personen mit Grippesymptomen mindestens 3-4
Schritte Abstand.

Halten Sie sich beim Husten oder Niesen ein Einwegtaschentuch
vor Mund und Nase. Sollten Sie kein Taschentuch bereit haben,
verschlieBen Sie Mund und Nase mit Ihrer Armbeuge.

Vermeiden Sie Korperkontakt wie Handeschutteln und Umarmungen.
Beruhren Sie Ilhre Augen, Mund und Nase nicht mit lhren Handen.
Sollten Sie Grippesymptome aufweisen, halten Sie sich von alteren
Menschen und Personen mit chronischen Krankheiten

fern. Verlassen Sie das Haus nur mit einer Atemschutzmaske.
Annullieren oder verschieben Sie Auslandsreisen.

Verbringen Sie nach lhrer Rluckkehr aus dem Ausland die ersten

14 Tage isoliert zuhause.

Luften Sie ofters den Raum, in dem Sie sich aufhalten.

Waschen Sie Ihre Kleidung bei 60-90 Grad.

Reinigen Sie standig benutzte Oberflachen wie Turgriffe, Armaturen
und Waschbecken taglich mit Wasser und Reinigungsmitteln.
Verwenden Sie personliche Gegenstande wie Handtucher nicht
gemeinsam mit anderen Personen.

Trinken Sie viel Wasser, ernahren Sie sich ausgewogen und

achten Sie auf einen gesunden Schlaf.

Sollten Sie anhaltendes Fieber, Husten oder Atembeschwerden
anzeigen, setzen Sie sich eine Atemschutzmaske auf und wenden Sie

sich umgehend an eine nahegelegene Gesundheitseinrichtung.

RI1XOS

HOTELS



