
Реабилитации детей с офтальмологическими заболеваниями

Санаторно-курортная программа реабилитации ДЕТЕЙ с 
офтальмологическими заболеваниями, такими, как: близорукость, 
косоглазие, дальнозоркость, амблиопия, астигматизм

Цель программы: улучшение зрения ребенка. 

ДИАГНОСТИКА

Наименование диагностической 
процедуры 

Минимальное количество процедур за 
период реабилитации 

10 дней 14 дней 

Врачебное наблюдение врача 
педиатра 

3 4 

Консультация врача 
офтальмолога 

1 1 

Общий клинический анализ 
крови 

1 1 

ЛЕЧЕНИЕ 

Наименование диагностической процедуры 

Минимальное количество 
процедур за период реабилитации

10 дней 14 дней 

Фитотерапия (грудной сбор или 
кислородный коктейль на основе сиропа 
солодки) 

8 10 

Лечебная гимнастика 8 10 

Массаж воротниковой области 8 10 



Методы лечения: поточная многопозиционная с перемещением пациента 
вдоль аппаратов оптики, т.е. по конвейеру с целью развития и 
совершенствования функции глаза пациентов.  

Обрудование применяемое в лечении: офтальмологический лечебно-
тренировочный комбайн Демского, лазерные амблиоспеклы, 
макулостимуляторы, бивизотренинг, биорезонансная офтальмоцветотерапия, 
мускултренер периметрический, компьютерные комплексы с использованием 
программ по развитию функций глаз пациентов, различные типы массажеров 
для биостимуляции, импульсные фотостимуляторы, синаптофор. 

Гарантируемый результат по близорукости - 97%, по дальнозоркости - 
87%, уменьшение угла косоглазия и повышение остроты зрения без 
хирургических вмешательств – 80%. 

Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

• Грязевые аппликации 

• Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований 

• Бальнеолечение (белые скипидарные ванны по Залманову, хвойные 

ванны, эвкалиптовые, ванны с перозонами, хлоридно-натриевые и др.) 
• Озонотерапия (ректальные озоновые инсуфляции) 

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: улучшение зрения, улучшение общего 
состояния ребенка. 

Примечания. 

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество
процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного 
диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих 
заболеваний, противопоказаний. Оказание неотложной помощи на 
догоспитальном этапе входит в стоимость программы. 

Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату 
назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего 
заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно 
прейскуранта. 
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