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ПАНСИОНАТ «АВТОМОБИЛИСТ» с 11.11.16 по 30.04.17с 11.11.16 по 30.04.17
Лечение  назначается  только  при  наличии  санаторно-курортной  карты,  выданной  по  месту
жительства.   При отсутствии санаторно-курортной карты назначается  только климатолечение  без
медицинских процедур.

В программу лечения включено: 
Наименование услуг (процедур) Кол-во процедур на 1 чел. (на курс лечения)

7 дней 10 дней 14 дней 18 дней
Первичный приём врача (терапевта) 1 1 1 1
Прием врача повторный 1 1 2 2
Аппаратный массаж стоп 3 4 5 6
Вибромассаж (механический массаж на столе НУГА
БЕСТ)

3 4 5 6

Массаж 2 4 7 10
Аппаратная физиотерапия 3 4 5 6
Ингаляции 3 4 5 6
Кислородный коктейль 5 7 10 12
Фиточай 2 раза в день

Примечание:  Виды  и  количество  процедур  назначает  врач  в  соответствии  с  показаниями  и
противопоказаниями в индивидуальном порядке.



ПАНСИОНАТ «ОРБИТА – 1» с 01.11.16 по 31.03.17с 01.11.16 по 31.03.17
Лечебный профиль: Лечение и профилактика заболеваний сердечно-сосудистой, органов дыхания,
опорно-двигательного  аппарата,  нервной  системы,  лечение  синдрома  хронической  усталости.
Медицинские процедуры назначаются при сроке бронирования от 10 дней из расчета 250 руб. в
сутки  (по  назначению  врача  согласно  прейскуранта,  за  исключением  Мацесты).  Наличие
санаторно-курортной карты обязательно. В программу лечения включено: 

Наименование услуг
Количество процедур на 1 человека на курс

10-14 дней 14-21 день
ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

Первичный  прием  и  динамическое  наблюдение
терапевта

1-2 2-4

Консультация врачей специалистов (по показаниям) 1 1-2
Клинический анализ крови (по показаниям) 1 1-2
Клинический анализ мочи (по показаниям) 1 1-2
ЭКГ  покоя  (по  показаниям  с  дополнительными
отведениями или функциональными пробами) 

1
1-3

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК
Бассейн (свободное плавание) Ежедневно
Терренкур - лечебная ходьба Ежедневно
Лечебная физкультура зале 30 мин (в группе) 5-10 10-14

ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК ИЗ РАСЧЕТА 250 РУБ. В СУТКИ 
(кислородный коктейль, фито чай, 3 позиции по показаниям)

Искусственные  ванны:  жемчужная,  с  солями,
йодобромная, (1 вид по показаниям) 

3-6 6-8

Лечебные души: циркулярный, восходящий, Шарко (1
вид по показаниям)

3-6 6-8

Аппаратное физиолечение (2 вида) 3-6 6-8
Ингаляции или орошения десен (по показаниям) 3-6 6-8
Грязелечение: электрогрязь или тамбуканская грязь 1
зона (по показаниям)

3-6 6-8

Ароматерапия или спелеолечение (по показаниям) 3-6 6-8
Фито чай 1 раз в день 4-8 8-10
Кислородный коктейль 1 раз в день 4-8 8-10
Классический ручной массаж 1,5Ед (на  путевку от 14
дней) или механический массаж или подводный душ -
массаж (по показаниям)

3-6 6-8

Примечание:  Виды  и  количество  процедур  назначает  врач  в  соответствии  с  показаниями  и
противопоказаниями в индивидуальном порядке из расчета 250 руб. в сутки.



САНАТОРИЙ «ЗНАНИЕ» с 30.10.16 по 29.12.16с 30.10.16 по 29.12.16

Лечебный профиль санатория:  лечение органов кровообращения, периферической и центральной
нервной  системы,  опорно-двигательного  аппарата.  Наличие  санаторно-курортной  карты
обязательно.

Перечень  медицинских  услуг предоставляемых  в  рамках  путевки  с  лечением  по  программе
«Открытый ЮГ» (в соответствии с индивидуальными показаниями)*:

Физиолечение
1 Озонотерапия 1ед. (газация)

2 Фонофорез с каолинитовой грязью

3 "Ритм-полет"

4 Электросон

5 Электрофорез
6 Аппарат лазерной терапии (АЛТ)-Мустанг-2000"

7 Аппарат магнитотерапевтический "ПОЛИМАГ-02"
8 Аппарат магнитотерапии УМТИ-3Ф"Колибри"

9 Пневмомассаж (пневмомассажная камера "МКS-4"

10 КУФ, УВЧ

11 Дарсонваль, ультратон

12 Диадинамик, амплипульс

13 Ингаляция

Бальнеотерапия
1 Ванна жемчужная

2 Пихтовые ванны

3 Ванна "фито-жемчужная" с добавлением мелисы или других солей
4 Ванны с добавлением: мелисы, ромашки, шалфея, лаванды.

5 Ванна с добавлением жидкого концентрата: каштан, валерианы, розмарина, пиниментола

6 Ванна дерматологическая                                                               

7 Ванна "Фито-жемчужная" с добавлением жидкого концентрата: каштан, валерианы, розмарина, пиниментола.

8 Ванна морская антистрессовая

9 Ванна морская антицеллюлитная

10 Противоревматические ванны

11 Сухая углекислая ванна "РЕАБОКС"

12 Ванна " Фито-жемчужная" дерматологическая                                                               
13 Душ циркуляторный
14 Циркулярный душ
15 Душ Шарко

Массажи

1 Массаж классический 1,5 ед

В программу лечения включено: 

Наименование услуг
Количество процедур на 1 человека/койко-день

7дн 10дн 12дн 14дн 16дн 18дн 21дн
Первичный прием врача 
терапевта

прием 1 1 1 1 1 1 1

Динамическое наблюдение 
(повторный прием)

прием –– 1 1 2 3 3 4

Ингаляции процедура 3 5 6 8 10 10 10
ЭКГ (по показаниям) исследование 1 1 1 1 1 1 1
Консультация врача психолога    прием 1 1 1 1 1 1 1
Бальнеотерапия процедура 3 5 6 6 7 8 10
Массаж классический (1.5 ед.) процедура 2 4 5 6 6 6 8
Физиолечение (1 вид) процедура 3 5 6 6 6 8 10
Лечебное плавание (бассейн) сеанс ежедневно



Фито - чай процедура 5 8 10 10 10 10 10
Лечебная физкультура процедура 3 5 8 10 10 10 10
Бювет процедура 21 30 36 42 48 54 63
Климатолечение, воздушные, 
морские и солнечные ванны

дней 7 10 12 14 15 18 21

Теренкур в парке дней 7 10 12 14 16 18 21

Примечание:
1. Санаторно-курортное лечение и объем процедур назначаются лечащим врачом пациентам

различного профиля по показаниям в соответствии со стандартами санаторно-курортного
лечения,  утвержденными  приказами  Минздрава  РФ  в  зависимости  от  стадии  и
выраженности основного и сопутствующих заболеваний.

2. Лабораторные услуги и медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.
3. Вышеперечисленные медицинские процедуры отпускаются по назначению врача.
4. В  день  пациент  принимает  процедуры:  одна  основная  и  дополнительные  процедуры

(физиотерапевтические,  ЛФК,  бассейн,  терренкур  в  парке,  климатолечение,  воздушные,
морские  и  солнечные  ванны).  Количество  процедур  различно,  в  зависимости  от  срока
путёвки, показаний и вида лечебной программы.

5. Санаторно-курортные процедуры,  назначенные врачом,  входят  в  стоимость  путевки.  На
платной основе осуществляются дополнительные диагностические исследования.

6. Процедуры,  пропущенные  по  личной  инициативе,  а  также  по  причине  опоздания  не
компенсируются.



САНАТОРИЙ «С.С.С.Р.» с 01.10.16 по 31.12.16с 01.10.16 по 31.12.16

Лечебный профиль санатория:  лечение опорно-двигательного аппарата, лечение и профилактика
заболеваний  сердечно-сосудистой  системы,  органов  дыхания,  центральной  и  периферической
нервной  системы,  аллергических  и  хронических  кожных  заболеваний,  гинекологических  и
урологических заболеваний. В санаторий на лечение принимаются отдыхающие с заболеваниями в
состоянии  стойкой  ремиссии.  Медицинские  процедуры  (санаторно-курортное  лечение)
назначаются  при  сроке  бронирования  от  10  суток.  Наличие  санаторно-курортной  карты
обязательно. 

В программу лечения включено: 

№ Наименование услуг
Количество процедур

     10-11    12-13 14-15 16-18 19-21 

1 Первичный прием и наблюдение 
терапевта

2 2 2 2 3

2 Консультация узкого специалиста по показаниям по показаниям 1 1 2
3  Регистрация ЭКГ 1 1 1 1 1
4 Лабораторные исследования по показаниям по показаниям - 1 1
5 Ванны в санатории: 

йодобромные, бишофитные, 
нафталановые, жемчужные, с 
океаническими солями, хвойные, 
с голубой глиной, радоновые, 
сухие углекислые.

4 5 6 7 8

6 Ванны сероводородные 
«Мацеста» - общие или камерные.

- - - - -

7 Лечебный душ 4 4 5 6 8
8 Аппаратная физиотерапия 4 5 6 7 8
9  Массаж (не более 1,5 ед.) 4 5 6 7 8

10 Подводный душ-массаж, при 
отсутствии ручного массажа

- 4 5 6 8

11 Грязелечение (не более 2ед.), или 
воздействие парафином

4 5 6 7 8

12 Лечебная физкультура 6 7 8 10 10
13 Лечебное плавание в бассейне ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Примечание:  Виды  и  количество  процедур  назначает  врач  в  соответствии  с  показаниями  и
противопоказаниями в индивидуальном порядке.



ПАНСИОНАТ «ИЗУМРУД» с 01.10.16 по 30.12.16с 01.10.16 по 30.12.16
Лечебный  профиль:  лечение  заболеваний  сердечно-сосудистой  системы,  опорно-двигательного
аппарата, нервной системы, кожи, органов дыхания, эндокринной системы, мочеполовой системы.
Наличие санаторно-курортной карты обязательно. 
В программу лечения включено: 

Наименование услуг (21 день)
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Наблюдение терапевта 4 4 4 4 4 4 4

ОБСЛЕДОВАНИЕ

Общий анализ крови 1 1 1 1 1 1 1

Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 1 1

Биохимический анализ крови (по нозологии) 1 1 1 1 1 1 1

ЭКГ (повторно по показаниям) 1 1 1 1 1 1 1

Консультация специалиста по показаниям (кардиолог, невролог, уролог, отоларинголог, гинеколог, физиотерапевт)

ЛЕЧЕНИЕ

Климатолечение 21 21 21 21 21 21 21

Диетотерапия 21 21 21 21 21 21 21

ЛФК 17 17 17 17 17 17 17

Тренажерный зал 17 17 17 17 17 17 17

Терренкур 17 17 17 17 17 17 17

Бассейн (1 час в день) 20 20 20 20 20 20 20

Количество  лечебных  процедур  определяется  в  зависимости  от  продолжительности  путевки:  18  -  21  день  –  8
процедур, 14 – 16 дней - 6 процедур, 12 дней - 5 процедур, до 12 дней лечение подбирается индивидуально.
Лечебные  ванны  общие  по  показаниям  –  один  вид
(йодобромные,  экстрактами  лавра,  хвои,  травяные:  вихревые
ванны  для  рук  и  ног  с  лечебными  солями;  сухие  углекислые
ванны

8 8 8 8 8 8 8

Массаж ручной (15мин),  подводный массаж,  вихревой  массаж
для рук и ног, механический массаж (один вид)

8 8 8 8 8 8 8

Аппаратная физиотерапия (два вида):
гальванизация,  электрофорез  лекарственных  веществ,  СМТ,
фонофорез,  КУФ, УВЧ терапия, КВЧ терапия, магнитотерапия,
интерференцтерапия, индуктотермия; лазеротерапия.

8 8 8 8 8 8 8

Спелеотерапия 8

Ингаляции 8 8 8

Фитотерапия (через день) 8 8 8 8 8 8 8

Кислородный коктейль (через день) 8 8 8 8 8 8 8

Оказание неотложной помощи По показаниям

Услуги,  предоставляемые  за  дополнительную  плату: Мацеста,  криотерапия,  высокотоновая
терапия,  прессотерапия,  озонотерапия,  альфа-капсула,  Холтеровское  мониторирование,  УЗИ
внутренних органов, РВГ, РЭГ, оформление санаторно-курортной карты при ее отсутствии с потерей
1-2 дней лечения, сауна, автостоянка. 

Примечание:  Виды  и  количество  процедур  назначает  врач  в  соответствии  с  показаниями  и
противопоказаниями в индивидуальном порядке.



ЛОК «ГОРНЫЙ ВОЗДУХ» с 01.10.16 по 31.05.17с 01.10.16 по 31.05.17

Лечебный  профиль:  лечение  заболеваний  сердечно-сосудистой  системы,  опорно-двигательного
аппарата,  нервной  системы,  урологических  заболеваний. Наличие  санаторно-курортной  карты
обязательно.
В программу лечения включено:

Процедуры, входящие в стоимость санаторно-курортной путёвки

Наименование Количество процедур путёвки на одного человека койко-день
7-10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Первичный приём врача терапевта 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Динамичное  наблюдение  (повторный
приём)

0-1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Консультация  врача  узкой  специальности
(по показаниям)

0 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2

Анализ мочи (по мед. показаниям) 0-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Анализ  крови  клинический  (по  мед.
показаниям)

0-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Анализ  крови  биохимический  (по  мед.
показаниям)

0-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ЭКГ (по мед. показаниям) 0-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ЭКГ (повторная) (по мед показаниям) 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Грязелечение (местные аппликации) 0-5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10
Ванны, гидромассажные 0-5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10
Ванны йодобромные, бишофитные, пр. 0-5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10
Массаж классический (1.5 ед) 0-5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10
Физиолечение (различные виды) аппаратная
физиотерапия,  спелео,  гипокситерия  и т. д.
Не более 2 видов процедур)

0-5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10

Лечебное плавание (бассейн) 0-5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10
Лечебная физкультура 0-5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10
Климатолечение,  воздушные,  морские  и
солнечные ванны

3-10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Психологическая разгрузка 1-3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8
Приём минеральной воды 2-9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Фитотерапия 2-4 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10
Терренкур по территории 1-9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Примечание:  Виды  и  количество  процедур  назначает  врач  в  соответствии  с  показаниями  и
противопоказаниями в индивидуальном порядке.



ПАНСИОНАТ «ФРЕГАТ» с 01.10.16 по 31.10.16с 01.10.16 по 31.10.16

Лечебный  профиль  пансионата:  лечение  заболеваний  сердечно-сосудистой  системы,  органов
дыхания и пищеварения, периферической нервной системы, опорно-двигательного аппарата, кожи.
Наличие санаторно-курортной карты обязательно. 

В путёвку «Открытый юг» входит сумма на лечение 400 рублей в сутки. Санаторно-курортное
лечение  и  объем  процедур  назначаются  лечащим  врачом  по  показаниям  в  соответствии  со
стандартами  санаторно-курортного  лечения,  утвержденными  приказами  Минздрава  РФ  в
зависимости  от  стадии  и  выраженности  основного  и  сопутствующих  заболеваний.  При
необходимости и с согласия пациента добираются процедуры за дополнительную плату, при условии,
что сумма из путевки полностью выбрана.

Расчёт стоимости курса лечения производится на основании «Прейскуранта на медицинские
услуги  в  Лечебно  -  оздоровительном  центре  ЗАО  «Пансионат  «ФРЕГАТ»,  утвержденного
Генеральным директором пансионата.

Прейскурант на медицинские услуги
в Лечебно-оздоровительном центре пансионата «ФРЕГАТ» 

НАИМЕНОВАНИЕ
ЦЕНА

за одну процедуру
(руб.)

Примечания

1 Прием врача (педиатра) 400 Повторный прием 200
руб

2 Первичный прием педиатра с применением инструментальных
методов коррекции и лечения

800 Повторный прием
400 руб.

3 Прием врача - невролога 500 Повторный прием
400 руб.

4 Прием врача-специалиста-рефлексотерапевта 500
5 Иглорефлексотерапия (ИТР) 1000 1 сеанс
6 ИТР методика «Жанье» (никотинозависимость) 2500  За 1 день-2 сеанса

Электролечение и лечение ультразвуком
1 Амплипульс (СМТ)  300 1-2 поля
2 Ультразвуковая терапия (фонофорез) 300 1-2 поля
3 Электрофорез 300 1-2 поля
4 Дарсонвализация 300 1 зона
5 Внутритканевая электростимуляция 1200

Светолечение.  Магнитотерапия
1 Магнитолазеротерапия 300 На одну точку
2 КУФ 100

УВЧ
1 ИКВ-СМВ 300
2 УВЧ 300

Традиционное лечение
1 Фитотерапия, фиточай 50 За порцию
2 Коктейль 50 За порцию
3 Биомороженое 60 За 1 шт.
4 Марциальная вода 30 За порцию

Ингаляции
1 Ингаляции лекарственные 200
2 Ингаляции травяные 200
3 Ингаляции щелочные 200
5 Ингаляции йодобромные 200

Массаж
1 Массаж головы 400 1 единица
2 Массаж шеи 400
3 Массаж воротниковой зоны 600
4 Массаж верхней конечности 600
5 Массаж верхней конечности, надплечья и области лопатки 800
6 Массаж плечевого сустава 400



7 Массаж локтевого сустава 400
8 Массаж лучезапястного сустава 400
9 Массаж кисти и предплечья 400
10 Массаж грудной клетки 1000
11 Массаж грудного отдела позвоночника 600
12 Массаж мышц брюшной стенки 400
13 Массаж пояснично-крестцового отдела 600
14 Массаж грудо-поясничного отдела позвоночника 1000
15 Массаж шейно-грудного отдела позвоночника 1000
16 Массаж спины у детей 600
17 Массаж  спины  (от  шейного  до  крестцового  отдела

позвоночника)
2000

18 Массаж нижней конечности 600
19 Массаж нижней конечности и поясницы 800
20 Массаж тазобедренного сустава 400
21 Массаж коленного сустава 400
22 Массаж голеностопного сустава 400
23 Массаж стопы и голени 400
24 Массаж локтевого сустава 700
25 Общий массаж у детей 1200
26 Общий массаж 5000
27 Массаж стоп (шунгитовая дорожка) 150

Бальнеолечение - ванны
1 Ванны водно-дисперсные (жемчужные) 400
2 Ванны индивидуальные с бишофитом 500
3 Ванны скипидарные по Залманову 2-х видов 500
4 Ванны йодобромные 500
5 Ванны жемчужные ароматические 500
6 Ванна на основе сакской грязи «Гейзер» 500
7 Подводный душ- массаж 800
8 Сухие углекислые ванны 700

Грязелечение
1 Тамбуканская грязь 400

300
Большой аппликатор
Малый аппликатор

Услуги процедурного кабинета медицинского пункта
1 Инъекция  в/м  подкожная 200
2 Внутривенное вливание (струйное) 300
3 Внутривенное вливание (капельное) 500 Без стоимости

лекарственных средств
4 Перевязка малая 150
5 Перевязка большая 250
6 Взвешивание на медицинских весах бонус
7 Измерение артериального давления по показаниям

Филиал «Янтарный»
1 Магнитотурботрон 1500
2 Галокамера (соляная пещера)-40 минут 700
3 Криосауна 1800
4 Янтарная ванна 1800

Примечание:
1. Лабораторные услуги и медикаментозное лечение не входит в стоимость путевки.
2. Вышеперечисленные медицинские процедуры отпускаются по назначению врача.
3. Санаторно-курортные  процедуры,  назначенные  врачом,  входят  в  стоимость  путевки.  На

платной основе осуществляются дополнительные диагностические исследования.
4. Процедуры,  пропущенные  по  личной  инициативе,  а  также  по  причине  опоздания  не

компенсируются.
5. Отдыхающие  должны  иметь  медицинскую  справку  об  отсутствии  противопоказаний  для

пребывания в санаторно-курортном учреждении города Сочи и медицинский страховой полис.
6. Противопоказания для пребывания: заболевания крови, психические заболевания, эпилепсия,

бронхиальная  астма,  злокачественные  новообразования,  туберкулез,  инфекционные
заболевания.



7.

СПА-ОТЕЛЬ «РУССКИЙ ДОМ
ДИВНЫЙ 43.39»

с 01.10.16 по 30.12.16с 01.10.16 по 30.12.16

Правила продажи: продажа ведется только номерами
СПА процедуры, включенные в стоимость: 

Наименование процедуры

Количество процедур в зависимости от
срока путевки, дней

7 10 14 21

Консультация врача 2 2 2 2

Гипокситерапия 2 5 8 10

Воздействие климатом 7 10 14 21

Аэровоздействие 7 10 14 21

Терренкур 7 10 14 21

Аппаратный массаж 3 5 7 10

Посещение бассейна 7 10 14 21

Посещение тренажерного зала 7 10 14 21

Посещение спортивного зала 7 10 14 21

Фито чай 6 9 13 20

Прием лечебной ванны или лечебный душ (по назначению врача) 3 5 7 10

Примечание:  Виды  и  количество  процедур  назначает  врач  в  соответствии  с  показаниями  и
противопоказаниями в индивидуальном порядке.



САНАТОРИЙ «СВЕТЛАНА» с 01.10.16 по 31.05.17с 01.10.16 по 31.05.17
Лечебный  профиль  санатория:  заболевания  опорно-двигательного  аппарата.  Наличие
санаторно-курортной карты обязательно.

В программу лечения включено: 

Наименование медицинских услуг
Количество процедур на 1 чел. на курс лечения:

5 дней 7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день
Прием врача терапевта первичный 1 1 1 1 1 1
Динамическое наблюдение 1 1 1 2 3 3
Прием врачей специалистов (физиотерапевт, педиатр) По показаниям
Классический массаж 1,5 ед. 2 3 4 6 8 10
Аппаратная  физиотерапия  (магнитотерапия,  УВЧ,
КУФ, ультразвук, лазеромагнитотерапия – 1 вид)

- 3 4 6 8 10

Ингаляции - 3 4 6 8 10
Терренкур Ежедневно
Климатолечение Ежедневно
Питание по лечебным диетам Ежедневно

Примечание:  Виды  и  количество  процедур  назначает  врач  в  соответствии  с  показаниями  и
противопоказаниями в индивидуальном порядке.



САНАТОРИЙ «МАГАДАН» с 01.10.16 по 29.12.16с 01.10.16 по 29.12.16
Лечебный  профиль  санатория:  лечение  заболеваний опорно-двигательного  аппарата,  органов
кровообращения,  нервной  системы,  органов  дыхания.  Наличие  санаторно-курортной  карты
обязательно.

В программу лечения включено: 

Наименование
Количество процедур в путевке на 1

человека/койко-день
14 дней 16 дней 18 дней 21 день

Первичный прием врача терапевта 1 1 1 1

Динамическое наблюдение (повторный прием) 2 2 2 2

Консультация врача узкой специализации (по показаниям) 2 2 2 2

Анализ мочи (по показаниям) 1 1 1 1

Анализ крови клинический (по показаниям) 1 1 1 1

Анализ крови биохимический (по показаниям) 1 1 1 1

ЭКГ (по показаниям) 1 1 1 1

Ванны гидромассажные 5 6 7 7

Ванны йодобромные, бишофитные и пр. 5 6 7 7

Душ лечебный 5 6 7 7

Массаж классический (1.5 ед.) 5 6 7 7

Физиолечение (различные виды) аппаратная физиотерапия,
спелеотерапия,  гипокситерпия  и  т.д.  не  более  2  видов
процедур)

5 6 7 7

Лечебное плавание (бассейн) 6 7 7 8

Лечебная физкультура 6 7 7 8

Климатолечение, воздушные, морские и солнечные ванны 14 16 18 19

Терренкур в парке 14 16 18 21

Медикаментозное лечение* По неотложным показаниям

Психологическая разгрузка 6 7 8 8

Диетотерапия 14 16 18 21

Минеральная вода 14 16 18 21

Примечание:
1. * - Медикаментозное лечение не входит в стоимость путевки и оказывается на платной основе.
2. Виды  и  количество  процедур  назначает  врач  в  соответствии  с  показаниями  и

противопоказаниями в индивидуальном порядке. При наличии противопоказаний отдельные
виды процедур не назначаются.   В этом случае стоимость лечебных процедур возврату не
подлежит.  

3. По  желанию  отдыхающего  и  назначению  лечащего  врача  количество  оказываемых
медицинских услуг может быть увеличено за дополнительную плату. 

4. Срок пребывания для санаторно-курортного лечения составляет не менее 14 дней.
5. В дни государственных праздников и в выходные дни процедуры не предоставляются.  Общий

объем лечебных и диагностических процедур и консультаций специалистов распределяются
по рабочим дням, согласно листу назначений.    



САНАТОРИЙ «ЗОЛОТОЙ КОЛОС» с 15.10.16 по 15.06.17с 15.10.16 по 15.06.17
Лечебный профиль: лечение опорно-двигательного аппарата, лечение и профилактика заболеваний
сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, центральной и периферической нервной системы,
аллергических и хронических кожных заболеваний, гинекологических и урологических заболеваний.
Наличие санаторно-курортной карты обязательно.
В программу лечения на 12 дней включено: 

Наименование Количество

Приемы врача терапевта 1
ЭКГ По показаниям
Ванны на базе санатория или лечебные души 4
Физиотерапия (1 вид воздействия) 4
Массаж ручной 4
Ингаляции или спелеотерапия 4
ЛФК 5
Диетотерапия 12

Примечание:  Виды  и  количество  процедур  назначает  врач  в  соответствии  с  показаниями  и
противопоказаниями в индивидуальном порядке.

ПАНСИОНАТ «БУРГАС» с 15.10.16 по 31.05.17с 15.10.16 по 31.05.17
Лечебный профиль: Лечение опорно-двигательного аппарата, заболеваний дыхательной, нервной и
сердечно-сосудистой  систем,  заболевания  кожи  и  мочеполовой  сферы  (урология  и  гинекология).
Наличие санаторно-курортной карты обязательно.

В программу лечения включено: 
 Консультация терапевта (первичный прием, повторный прием)
 ЭКГ
 Скандинавская ходьба / оздоровительная гимнастика (6 процедур)
 Лечебные  ванны:  йодобромные,  бишофитные,  аромованны,  скипидарные,  жемчужные,

соляные (4-8 процедур)
 Ручной массаж 1,5 ед. (4-8 процедур)
 Физиолечение / электросон (один из видов 4-8 процедур)
 Фитотерапия (4-8 процедур)
 Грязевые аппликации на 1 зону (4-8 процедур)
 Питьевой режим озонированной или минеральной водой     

Примечание: Лечение и количество процедур подбирается индивидуально по назначению врача в
объеме  не  менее  3-х  процедур  в  день,  исходя  из  основного  заболевания,  указанного  в
санаторно-курортной карте,  оформленной по месту жительства.  При сроке путевки менее 7 дней,
количество и перечень процедур определяет врач при наличии оформленной санаторно-курортной
карты.     

За дополнительную плату:
 Сауна
 Услуги медицинского центра: Мацеста, бишофитные ванны, УЗИ диагностика, озонотерапия,

карбокситерапия, ВЛОК (лазерное очищение крови), системная магнитотерапия на аппарате
«Мультимаг», сухое вытяжение позвоночника, процедуры на АПК «Андро-Гин», подводный
массаж, галокамера и др. 



ПАНСИОНАТ «АКВАЛОО» с 24.10.16 по 31.05.17с 24.10.16 по 31.05.17

Лечебный  профиль  санатория:  лечение  заболеваний опорно-двигательного  аппарата,  органов
кровообращения,  нервной  системы,  органов  дыхания.  Наличие  санаторно-курортной  карты
обязательно. 

В программу лечения включено: 

Программа рассчитана на пребывание от 7 дней и включает следующие процедуры:

 Консультация врача-терапевта (первичный, повторный прием)

№
п/п

Вид процедуры
Кол-во процедур 

7-10 к/дн 11-15 к/дн 16-21 к/дн
1. ЛФК + + +
2. Фиточай или кислородный коктейль 1 раз день ежедневно ежедневно ежедневно
3. Прием минеральной воды внутрь в бювете 2 

раза в день  ежедневно ежедневно ежедневно

4. Аромафитотерапия аппаратная ежедневно ежедневно ежедневно
5. Аэроионотерапия биоуправляемая или 

кислородотерапия (ингаляции синглетного 
кислорода)

ежедневно ежедневно через день

6. Ингаляционная терапия или галотерапия ежедневно ежедневно через день
7. Механомассаж (механокресло или 

механокушетка) через день через день через день

8. Физиотерапевтические процедуры 
(электрофорез, магнитотерапия,  
магнито-лазерная терапия, фонофорез, КУФ, 
ДМВ-терапия, СМТ-терапия, дарсонвализация)

через день через день через день

9. Лечебные ванны (бишофитные, йодобромные, 
сухие углекислые, хвойные, жемчужные, 
миоценовые, ароматические, с фитосолями) или 
душ (циркулярный, восходящий, Шарко) - 1 вид 
ванны или душа

через день через день через день

10. Массаж ног аппаратный - через день через день
11. Ручной массаж, 1 ед - через день через день
12. Детензор-терапия - через день через день
13. Неотложная медицинская помощь по необходимости 

Примечание: 
 Назначение  видов  лечения  определяется  лечащим  врачом  с  учетом  показаний  и

противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести и сопутствующих заболеваний. 
 При  себе  необходимо  иметь  санаторно-курортную  карту.  В  случае  отсутствия

санаторно-курортной карты, возможно ее оформление на месте за дополнительную плату.
 Лечебные и диагностические процедуры, не входящие в данную Программу, оплачиваются по

действующему Прейскуранту.

Дополнительные медицинские услуги:  лабораторная диагностика, в т. ч.  определение гормонов,
онкомаркеров,  инфекций,  консультации врачей-специалистов:  невролога,  ЛОР, психолога,  уролога,
гинеколога,  стоматологическая  помощь,  иридодиагностика,  термография,  биорезонансная
диагностика Метатрон, диагностика Медискрин, кардиовизиография, ЭКГ, УЗИ внутренних органов,
сердца, сосудов, озонотерапия, карбокситерапия (уколы углекислого газа), ВЛОК, сухое вытяжение
позвоночника, лимфодренажный пневмомассаж, программы по уходу за телом, в т.ч. водорослевые
обертывания и антицеллюлитный массаж, мануальная терапия, солярий.



ОТЕЛЬ «BRIDGE RESORT» с 01.10.16 по 28.12.16с 01.10.16 по 28.12.16

Лечебный  профиль:  лечение  и  диагностика  пациентов  с  заболеваниями  сердечно-сосудистой  и
нервной  систем,  опорно-двигательного  аппарата,  лечение  простудных  заболеваний  у  взрослых  и
детей. Медицинские процедуры назначаются при сроке бронирования от 10 дней. 

В программу лечения включено: 

Наименование услуг (процедур)
Количество процедур на 1 чел. на

курс лечения
10 дней 14 дней

Осмотр врача-терапевта 1 2
Наблюдение дежурной медсестры (при необходимости) 10 дней 14 дней
Аппаратная  физиотерапия  одна  из  перечисленных:
электролечение,  УЗТ  магнитотерапия,  лазеротерапия,
ингаляции

5 6

Термотерапия (сауна) 3 5
Фитотерапия в фитобаре 7 10
Кислородный коктейль 7 10
Плавание в море, бассейне (открытом) 7 10
Занятия в тренажерном зале 7 10
Диетотерапия 10 дней 14 дней
Терренкур 10 дней 14 дней
Климатолечение 10 дней 14 дней

Примечание:  Виды  и  количество  процедур  назначает  врач  в  соответствии  с  показаниями  и
противопоказаниями в индивидуальном порядке.



СОК «СПУТНИК» с 01.10.16 по 31.03.17с 01.10.16 по 31.03.17

Лечебный  профиль:  лечение  заболеваний  нервной  системы,  органов  дыхания,
опорно-двигательного  аппарата,  сердечно-сосудистой  системы.  Наличие  санаторно-курортной
карты обязательно.

В программу лечения на 14 дней включено: 
Наименование услуг (процедур) Количество процедур для одного

человека на 14 дней
Прием (осмотр, консультация) врача (терапевта или педиатра) 2
Прием (осмотр, консультация) врача - специалиста 1
УЗИ 1-го органа 1
Водолечение (лечебные ванны, души) через день 5
Лечебная физкультура 5
Массаж 1,5 ед или механомассаж 5
Аппаратная физиотерапия (БТЛ, электрофорез, лазер, СМТ) 5
Грязелечение (сустанорм, озокерит) 5
Лечебная диета Ежедневно
Климатолечение (прогулки, воздушные ванны) Ежедневно
Бассейн (плавание 1 час) Ежедневно
Спелеокамера 5
Ароматерапия 3
Ингаляционная терапия 3
Фитотерапия 5

Примечание:
1. Минимальный срок бронирования от 7 дней.
2. При сроке пребывания в СОК «Спутник» менее 14 дней, количество процедур, указанных в

таблице, сокращается пропорционально.
3. Назначается 1 вид бальнеотерапии, 1 вид физиотерапии, 2 дополнительно при возникновении

острых состояний.
4. Перечень  и  количество  процедур  определяется  лечащим  врачом  на  основе  показаний  и

противопоказаний.   



САНАТОРИЙ «ЗЕЛЕНАЯ РОЩА» с 15.10.16 по 31.05.17с 15.10.16 по 31.05.17

Лечебный  профиль  санатория:  лечение  заболеваний  нервной  системы,  опорно-двигательного
аппарата, сердечно-сосудистой системы. 

В программу лечения включено:
 Первая неотложная помощь (медикаментозная терапия по показаниям)
 Диагностическое обследование (ОАК, ОАМ, глюкоза крови, ЭКГ, АД контроль, по 

показаниям).
 Консультации специалистов: терапевта, гинеколога, кардиолога, невролога, физиотерапевта.

Примерный комплекс процедур по основному заболеванию:
Процедуры 12 дней 14 дней 18 дней 21 день
Водолечение 5 6-7 7-8 9
Физиолечение /Массаж 5 6 7 9
Лечебная гимнастика 5 6-8 8-9 9

Бальнеотерапия (лечебные ванны):  душ Шарко,  циркулярный душ, восходящий душ, лечебные
ванны с нафталаном и бишофитом, с лечебными растительными компонентами), жемчужные ванны,
гидрохромотерапия, вихревые ванны для ног (для рук), сухие углекислые ванны, контрастные ванны
Физиотерапия: СМТ, ДДТ, УВЧ,  УЗТ, УФ,  лазеротерапия,  Д´Арсонваль,  магнитотерапия,  КУФ,
электрофорез, ингаляции (йодобромные, травяные, щелочные, масляные, солевые), ручной массаж,
диетотерапия, фитотерапия.
Количество  и  виды  лечебных  процедур  назначаются  врачом  по  основному  заболеванию  в
соответствии  с  показаниями и  противопоказаниями.  Процедуры назначаются  при наличии
санаторно-курортной карты.

Лечебно-оздоровительные мероприятия:
 Климатолечение: аэротерапия, талассотерапия, гелиотерапия;
 Лечебная физкультура;
  Утренняя гимнастика;
 Лечебная гимнастика при заболеваниях сердечно-сосудистой системы;
 Лечебная гимнастика при заболеваниях опорно-двигательного аппарата;
 Лечебная гимнастика при заболеваниях органов дыхания;
 Детская группа;
 Аква аэробика;
 Спортивные игры (баскетбол, волейбол, футбол, настольный теннис, бадминтон);
 Обучение плаванию;
 Занятия в тренажерном зале;
 Терренкур, пешие прогулки.

Услуги, предоставляемые за дополнительную плату:  Мацеста, детская комната с воспитателем,
бильярдный зал, охраняемая автостоянка.  



САНАТОРИЙ «ЮЖНОЕ ВЗМОРЬЕ» с 09.10.16 по 30.04.17с 09.10.16 по 30.04.17

Лечебный профиль: лечение взрослых и детей с заболеваниями сердечно-сосудистой, дыхательной,
эндокринной,  центральной  и  периферической  нервной  систем,  опорно-двигательного  аппарата,
заболеваний кожи и мочеполовой сферы, а также проводится лечение зубов и заболеваний ротовой
полости. Наличие санаторно-курортной карты обязательно.

В программу лечения на 14 дней включено: 

Наименование услуг
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Прием терапевтический 3 3 3 3 3 3 3 3
ОБСЛЕДОВАНИЕ

Консультация врача специалиста 1 1 1 1 1 1 1 1
Биохимический анализ крови (по 
показаниям)

- 1 - - - - - -

Общий анализ крови - - - - - - 1 -
Общий анализ мочи - - - - - 1 1 -
ЭКГ 1 - - 1 - - 1 -
Исследование уровня глюкозы в 
крови (при СД)

- - - - - - 3 -

Микроскопия мазков - - - - - 1 - -
ЛЕЧЕНИЕ

Лечебная физкультура (по 
показаниям)

6 через
день

6 через
день

6 через
день

6 через
день

6 через
день

- 6 через
день

-

Бассейн 6 через день

Орошение десен - - 6 через
день

- - - - -

Лечебные ванны 1 вид (по 
показаниям)

6 через день

Лечебный душ: циркулярный или 
восходящий или душ-Шарко

6 - - - 6 6 6 6

Массаж: подводный душ-массаж 
или ручной массаж (1,5 единицы) 

6 6 6 6 6 6 6 6

Спелеотерапия (для БА) - - - 6 - - - -
Ингаляции - - - 6 - - - -
Электросветолечение 
(электропроцедуры) 1 вид по 
показаниям

6 6 6 6 6 6 6 6

Озон питьевой - - 6 - - - - -
Микроклизмы (масляные, травяные,
лекарственные) 

- - 5 - - - - -

Грязелечение: нафталановые 
аппликации + «Солюкс» или 
озокерит с парафином или 
гальваногрязь, грязевые тампоны 
(по показаниям) 1 зона

- 6 через
день

6 через
день

- 6 через
день

6 через
день

- 6 через
день

Орошения вагинальные 
йодобромной водой 

- - - - - 6 - -

Фитотерапия 8
Климатолечение 14
Диетотерапия 14
Терренкур 14
Оказание неотложной медицинской По показаниям



Наименование услуг
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помощи

Примечание:  Виды  и  количество  процедур  назначает  врач  в  соответствии  с  показаниями  и
противопоказаниями в индивидуальном порядке в зависимости от продолжительности путевки.

САНАТОРИЙ «МЕТАЛЛУРГ» с 15.10.16 по 29.12.17с 15.10.16 по 29.12.17

Лечебный профиль:  лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата (позвоночник), нервной
системы, сердечно-сосудистой системы, кожи (псориаз), гинекология, урология, профессиональные
заболевания. Наличие санаторно-курортной карты обязательно.
В программу лечения включено: 
Процедуры количество процедур

Продолжительность путевки: 7 дней 14 дней 21 дней
Прием врача-терапевта амбулаторный, лечебно-диагностический, 
первичный 1 1 1

Прием врача-терапевта амбулаторный, лечебно-диагностический 
повторный 1 1 2

Прием врачей узких специалистов амбулаторный 
лечебно-диагностический первичный 1 2 2

Физиотерапия 2 4 6
Души: Шарко, восходящий, циркулярный 2 4 6
Ванны: бишофитные, йодобромные, жемчужные, хвойные, 
вихревые, сухие углекислые 2 4 6

Питьевое лечение минеральной водой 15 30 63
Ингаляции лекарственные 2 4 6
Фитотерапия/кислородные коктейли 3 6 9
Массаж ручной классический 2 4 6
Диетотерапия ежедневно
Климатолечение ежедневно
ЭКГ, регистрация в 12-ти отделениях с врачебным анализом 1 1 2
УЗИ (1 орган по специфике заболевания) - 1 1
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