
ЛЕЧЕБНАЯ БАЗА

Альтернативные методы лечения
апитерапия
кедровая бочка
кислородный коктейль
фитотерапия

Аппаратная физиотерапия
Вибрация и ультразвук:

ультразвуковая терапия
ультрафонофорез

Светолечение:
 УФ-облучение (актинотерапия)
инфракрасное облучение
лазеротерапия

Электротерапия и Магнитотерапия:
СМВ-терапия
УВЧ-терапия
амплипульстерапия
гальванизация
дарсонвализация
диадинамотерапия
индуктотермия
магнитотерапия
магнитотурботрон
микроволновая резонансная терапия
миоэлектростимуляция
ультратонотерапия
электроанальгезия
электросон
электростимуляция
электрофорез лекарственный

Бальнеотерапия
Лечебные ванны:

ароматические ванны
бишофитные ванны
валерьяновые ванны
гидромассажные ванны
жемчужные ванны
йодобромные ванны
контрастные ванны
морские ванны
пустырниковые ванны
радоновые ванны
сероводородные ванны



скипидарные ванны
соляные ванны
углекислые ванны
хвойные ванны
шалфейные ванны

Лечебные души:
веерный душ
восходящий душ
душ Шарко
душ Шотландский
контрастный душ
подводный душ-массаж
циркулярный душ 

Газолечение 
сухие углекислые углекислые ванны

Грязелечение
грязевые аппликации
грязевые вагинальные тампоны
парадонт

Иглорефлексотерапия
аурикулярная акупунктура (воздействие на точки ушной раковины)
классическая акупунктура
краниопунктура (церебральная)
микроиглотерапия

Ингаляции
ингаляции с минеральной водой
лекарственные ингаляции
травяные ингаляции
щелочные ингаляции

Кинезитерапия
в бассейне
велотренировки
групповая
индивидуальная
на тренажерах

Климатотерапия
спелеотерапия

ЛФК
велотренировки
дыхательная гимнастика
лечебная гимнастика 
лечебное плавание
терренкуротерапия

зональный лечебный классический массаж
 Массажное отделение



мануальный массаж
общий детский массаж
общий лечебный классический массаж
термическая массажная кровать
точечный массаж

Нафталанолечение 
нафталановые аппликации
фонофорез с нафталаном

Питание по лечебной программе
Психотерапия

аутогенная тренировка
кабинет психологической разгрузки
психосоматическое лечение
Психосуггестивная аэротерапия
цветоритмотерапия
электросон

Термотерапия
криотерапия локальная

Тракционная терапия
подводное горизонтальное вытяжение позвоночника
парадонтогрязь

Иглорефлексотерапия
аурикулярная акупунктура (воздействие на точки ушной раковины)
классическая акупунктура
краниопунктура (церебральная)
микроиглотерапия

Ингаляции
ингаляции с минеральной водой
лекарственные ингаляции
масляные ингаляции
травяные ингаляции
щелочные ингаляции

Кинезитерапия
в зале
групповая
индивидуальная
на тренажерах

Климатотерапия
галотерапия
спелеотерапия

Колонопроктология
Кумысолечение
ЛФК
дыхательная гимнастика



лечебная гимнастика 
лечебное плавание
механотерапия 
терренкуротерапия

антицеллюлитный массаж
вакуумный массаж (баночный массаж, аппаратом LPG)
вибромассаж
вибротракционный массаж
гинекологический массаж
зональный лечебный классический массаж
лимфодренажный массаж
мануальный массаж
общий детский массаж
общий лечебный классический массаж
расслабляющий массаж
спортивный массаж
термическая массажная кровать
точечный массаж

Нафталанолечение 
нафталановые аппликации
нафталановые ванны
нафталановые орошения
фонофорез с нафталаном

Питание по лечебной программе
Питьевое лечение минеральной водой
Психотерапия

аутогенная тренировка
кабинет психологической разгрузки
психосоматическое лечение
Психосуггестивная аэротерапия
цветоритмотерапия
электросон

Термотерапия
криотерапия (общая и локальная)
термолечение (хаммам, сауна, баня)

Тракционная терапия
подводное горизонтальное вытяжение позвоночника

 Массажное отделение


	Методы лечения

