
Лечебная база.

Медицинский профиль:

Спортивно-оздоровительный.

Имеется стоматологический кабинет.

Санаторий принимает на лечение отдыхающих с заболеваниями сердечно-сосудистой, 
костно-мышечной и периферической нервных систем, гинекологическими заболеваниями. 
Современная лечебно-диагностическая база и высококвалифицированный медицинский 
персонал.  Крытый бассейн с подогреваемой морской водой.

Методы оздоровления:

Основными оздоровительными  природными факторами являются: субтропический климат, 
солнечные и морские ванны.

Великолепие самых  северных в мире субтропиков, теплое лазурное море, продолжительные 
купальный и горнолыжный сезоны создают все условия для отдыха, туризма и занятий 
спортом в течение круглого года.

База отдыха «Кудепста» предлагает широкий спектр экскурсий и поездок. По желанию 
туристов организуются авто - и морские экскурсии на комфортабельных автобусах и катерах 
по различным маршрутам в самые удивительные и достопримечательные уголки Большого 
Сочи и Кавказского заповедника.

Экскурсии включают в себя: пешие походы по горным туристским тропам, посещение 
исторических карстовых пещер и каньонов, горных рек, водопадов и обязательно море - 
пляж.

База отдыха «Кудепста» и ее пляжный комплекс располагает всем необходимым для 
поддержания и восстановления физической формы. Лодочная станция с катерами, лодками, 
скутерами и гидровелосипедами, открытый бильярдный и тренажерный залы, пункт проката 
пляжного и спортивного инвентаря, теннисные столы, спортивные арены, детская площадка, 
баня-сауна, кафе и медицинский пункт – все это способствует полноценному отдыху у моря. 
Корт для игры в большой теннис, площадки для настольного тенниса, спортивные арены для 
игры в пляжный футбол, волейбол, бадминтон тенистые аллеи, пешеходные дорожки 
помогают восстановлению здоровья.


