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Парк-отель « Марат» специализируется в лечении по направлениям:

– заболевания сердечно- сосудистой системы ( гипертоническая болезнь, ишемическая 
болезнь, цереброваскулярные болезни);

— заболевания верхних дыхательных путей (хронические риниты, тонзилиты, фарингиты, 
ларингиты, трахеиты в стадии ремиссии);

— хронический бронхит (простой без вентиляционных нарушений в стадии ремиссии и 
обструктивный);

— хроническая пневмония в стадии ремиссии, болезни костно-мышечной системы.

Также возможно лечение сопутствующих заболеваний: гипертоническая болезнь первой или 
второй степени, нейроциркулярная дистония, неврозы, психосоматические состояния, 
остеохондроз, полиартриты обменно-дистрофического происхождения, воспалительные 
заболевания матки и придатков, стоматологические заболевания.

Отличительные особенности: высокое качество обслуживания, эффективное лечение с 
использованием новейшей аппаратуры, высококвалифицированные специалисты, отличные 
условия проживания.

Основные методы лечения:

•  Физиотерапия: ароматерапия, ингаляции, ультразвуковая терапия, амплипульс, ДДТ, 

дАрсонваль, лазеротерапия, УВЧ,  ЭВТ,  магнитотерапия,  электрофорез с 
лекарственными в-вами. 

•  Грязелечение : грязевые аппликации, гальваногрязь, общие грязевые обертывания, 

•  Бальнеотерапия: бассейн, ванны (хвойные, йодобромные, скипидарные и 

др.),гидромассаж, гидроаэромассаж, жемчужные ванны. 
• Массаж: медицинский классический, антицеллюлитный массаж, медовый массаж, 

общий массаж, авторские методики массажей. 

К услугам гостей также:

— бассейн открытый с водяными горками, бассейн закрытый;

— лечебный  мелкогалечный пляж;

— лечебная физкультура;

— тренажерный зал.

Нашим отдыхающим мы предлагаем различные лечебные программы:

Антистресс

Здоровое сердце

Здоровый позвоночник



Программа выходного дня

Свободное дыхание
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