
Медицина.

Основные лечебные профили санатория: 
-Сердечно-сосудистые заболевания;
-Заболевания органов пищеварения;
-Заболевания органов дыхания;
-Заболевания мочеполовой системмы;
-Заболевания костно-мышечной системы;
-Заболевания нервной  и эндокринной системы;

В санатории широко используются современные технологии восстановительной медицины 
XXI-века и проводятся лечебные туры и программы:

Первичная профилактика заболеваний у практически здоровых и лиц с функциональными 
нарушениями органов и систем организма человека;
Для расширения сферы медицинских услуг и повышения их качества в санатории работают:
врачи-терапевты,  физиотерапевт, стоматолог, врач функциональной диагностики .
Все врачи имеют высшую и первую квалификационные категории.

Показания для лечения в санатории:

• Ишемическая болезнь сердца со стенокардией напряжения I-II функциональных 
классов, редкой экстрасистолией , нарушением предсердно-желудочковой 
проводимости I степени, с перенесенным инфарктом миокарда давностью 3 месяца и 
более, недостаточностью кровообращения I-II А степени;

• Артериальная гипертония (гипертоническая болезнь) I-II степени; 

• Миокардитический кардиосклероз; 

• Облитерирующие заболевания сосудов, варикозная болезнь нижних конечностей; 

• Нейроциркуляторная и вегетативно-сосудистая дистония; 

• Функциональные расстройства нервной и эндокринной системы; 

• Дисциркуляторная энцефалопатия I-II степени; 

• Невриты, невралгии, радикулиты; 

• Остеохондроз позвоночника, артрозы, артриты, эпикондиллит, тендовагинит; 

• Хронический гастрит, гастродуоденит, язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной 

кишки, хронический колит; 
• Хронический холецистит, дискинезия желчных путей, хронический панкреатит; 

• Хронический пиелонефрит, хронический простатит с нарушением половой функции;



При лечении используются:

• Лечебное питание, завтрак-"шведский стол", кислородные коктейли; 
• Сухие сидячие углекислые,  йодно-бромные, ванны с бишофитом, морские,

хвойные, жемчужные, гидромассажные, скипидарные, ароматизированные,
4-х и 2-х камерные ванны,  лечебные души: циркулярный, душ Шарко, 
шотландский, веерный и восходящий. 

• Электросветолечение, магнитолазерное лечение с лекарственными мазями, 
кремами, гелями, фитогелями, ингаляции, орошение носоглотки, 
вибромассаж барабанных перепонок. 

• Озокерито-парафино-грязелечение, лечение голубой глиной; 
• Процедурный кабинет. 
• Вытяжение позвоночника Детензор-методом; 
•  ЛФК: групповые и индивидуальные занятия, тренажеры. 
• Сауна, вибросауна, Аква-Термо-Джет, лечебный косметический массаж, 

СПА-процедуры, эстетика лица и тела, иглорефлексотерапия, лечебные 
массажи, солярий; 

• Колоногидротерапия (мониторное очищение кишечника), микроклизмы с 
ромашкой, тюбажи. 

• Диагностические исследования:
      -Суточное мониторирование  ЭКГ;
      -ЭКГ;
      -Диагностика методом Накатани-тест;
      -Биохимические исследования крови: глюкоза, протромбиновый 
индекс; 
      -Анализ крови клинический;
      -Анализ мочи общий, диастаза мочи. 

Лечение проводится по 24-х, 18-ти и 14-ти и 7- дневным путевкам с учетом индивидуальных 
биоритмов больного.
Возможен 2-3-х  дневный отдых в санатории с приемом СПА-процедур, сауны, пользования 
бассейном, тренажёрным залом.

Внимание!
При поступлении в санаторий желательно иметь:
санаторно-курортную карту и справку от дерматолога для посещения бассейна. 
Процедуры отдыхающим назначаются при наличии медпоказаний и отсутствии
противопоказаний.

Постоянно  действующим  лечебным  фактором  санаторного  лечения  является
климатолечение  (действуют  3  лечебных  и  один  спортивный  терренкурные
маршруты). 


